
 

 

 
REGULAMIN  

WARSZTATÓW TAŃCÓW TRADYCYJNYCH 
W FORMACH NIESCENICZNYCH 

 

§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem warsztatów tańców tradycyjnych, zwanych dalej „Warsztatami”, jest 

Podlaski Instytut Kultury w Białymstoku, zwany dalej „Organizatorem”. 

2. Warsztaty organizowane są w ramach działalności statutowej Organizatora i mają 

charakter edukacyjno-warsztatowy. 

3. Warsztaty przeznaczone są wyłącznie dla osób pełnoletnich. 

4. Warsztaty prowadzone są przez osobę wskazaną przez Organizatora, na podstawie 

odrębnej umowy zawartej z Organizatorem. 

5. Udział w Warsztatach jest dobrowolny i odbywa się na zasadach określonych w niniejszym 

Regulaminie. 

 

§ 2 

CEL I ZAKRES WARSZTATÓW 

1. Celem Warsztatów jest w szczególności: 

1) poznawanie polskich tańców tradycyjnych w formach niescenicznych; 

2) rozwijanie umiejętności tanecznych i poczucia rytmu; 

3) doskonalenie koordynacji ruchowej; 

4) poznawanie zasad tańczenia w parze i grupie; 

5) poznawanie charakterystycznych cech stylu i sposobu wykonywania polskich 

tańców tradycyjnych; 

6) aktywne spędzanie czasu oraz rozwijanie zainteresowania polską kulturą 

tradycyjną. 

2. W ramach Warsztatów mogą być prowadzone w szczególności ćwiczenia rytmiczne, nauka 

kroków i figur tanecznych oraz ćwiczenia związane z tańcem w parze, po kole i w innych 

formach właściwych dla danego tańca. 

3. Szczegółowy zakres tematyczny Warsztatów ustala prowadzący, z uwzględnieniem 

poziomu i możliwości uczestników. 



 

 

§ 3 

ORGANIZACJA WARSZTATÓW 

1. Warsztaty w ramach cyklu odbywają się od dnia 7 października 2026 r. do dnia 16 grudnia 

2026 r. zgodnie z załącznikiem nr 1 do niniejszego regulaminu. 

2. Warsztaty odbywają się w każdą środę, zgodnie z ustalonym harmonogramem. 

3. Warsztaty prowadzone są w dwóch grupach: 

1. grupa I – w godz. 18:00–19:30; 

2. grupa II – w godz. 19:45–21:15. 

4. Miejscem prowadzenia Warsztatów są Spodki Podlaskiego Instytutu Kultury w Białymstoku 

przy ul. Św. Rocha 14. 

5. Liczba uczestników każdej grupy jest ograniczona do 30 osób. 

6. O przyjęciu do grupy decyduje kolejność prawidłowo dokonanych zgłoszeń,  

z uwzględnieniem dostępności miejsc. 

7. W przypadku wyczerpania limitu miejsc Organizator może utworzyć listę rezerwową. 

8. Organizator może dokonać zmiany terminu, godziny lub miejsca Warsztatów z przyczyn 

organizacyjnych lub losowych. O zmianie Organizator poinformuje uczestników  

z wykorzystaniem danych kontaktowych podanych podczas zgłoszenia. 

 

§ 4 

ZGŁOSZENIA I OPŁATY 

1. Warsztaty prowadzone są w formie cyklu obejmującego okres od października do grudnia 

danego roku. 

2. Warunkiem uczestnictwa w cyklu Warsztatów jest dokonanie rejestracji za pośrednictwem 

systemu Strefa Zajęć oraz zaakceptowanie niniejszego Regulaminu. 

3. Udział w Warsztatach jest odpłatny. Odpłatność za udział w Warsztatach jest  

w zryczałtowanej miesięcznej wysokości. Wysokość opłaty za udział w Warsztatach wynosi 

120 zł (słownie sto dwadzieścia złotych 00/100) miesięcznie. 

4. Miesięczna opłata uprawnia Uczestnika do udziału w Warsztatach organizowanych  

w danym miesiącu, zgodnie z obowiązującym harmonogramem zajęć. 

5. Opłata za pierwszy miesiąc uczestnictwa, jest wymagana bezpośrednio po dokonaniu 

rejestracji na cykl Warsztatów i stanowi warunek potwierdzenia udziału Uczestnika. 



 

 

6. Opłaty za kolejne miesiące uczestnictwa należy uiszczać z góry, w następujących 

terminach: 

za miesiąc listopad – najpóźniej do 20 października; 

za miesiąc grudzień – najpóźniej do 20 listopada. 

7. Brak opłaty w terminie skutkuje informacją od Pracownika PIK o zaległości, a następnie 

upomnieniem wzywającym do zapłaty za Warsztaty. Brak reakcji/odpowiedzi jest 

równoznaczny z rezygnacją w udziale z Warsztatach i wykreśleniem z listy uczestników. 

8. Płatności za zajęcia należy dokonać przez platformę Strefa Zajęć. 

9. Uczestnicy, którzy nie uregulują należności w wymaganych terminach mogą być usuwani  

z listy uczestników Warsztatów. Opłacenie zaległości po terminie nie gwarantuje 

przywrócenia na listę uczestników. 

10. Dokonanie rejestracji na cykl Warsztatów obejmujący okres od października do grudnia 

oznacza zgłoszenie udziału w całym cyklu. Rezygnacja z udziału w Warsztatach wymaga 

poinformowania Organizatora na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 

11. Nieobecność uczestnika na Warsztatach nie stanowi podstawy do zwrotu całości ani części 

opłaty za dany miesiąc. 

12. Uczestnik jest zobowiązany do poinformowania o ewentualnej rezygnacji z Warsztatów 

najpóźniej ostatniego dnia miesiąca, poprzedzającego miesiąc, w którym uczestnik 

rezygnuje. Rezygnację można złożyć w formie pisemnej, w formie dokumentowej lub za 

pośrednictwem Strefy Zajęć. 

13. W przypadku dokonania zapłaty przez Uczestnika z góry za kolejne miesiące, opłata za 

kolejne miesiące przypadające po rezygnacji jest zwracana. 

14. Uczestnicy, którzy nie zrezygnują z Warsztatów pisemnie, mailowo bądź przez Strefę Zajęć 

traktowani będą jako zapisani na Warsztaty i zobowiązani do wniesienia opłat. 

 

§ 5 

ZNIŻKI 

Osoby posiadające Kartę Dużej Rodziny są uprawnione do 10% zniżki za Warsztaty według Systemu 

zniżek i dodatkowych uprawnień dla rodzin 3+. Wszelkie informacje dotyczące Karty Dużej Rodziny 

zamieszczone są na stronie https://www.gov.pl/web/rodzina/karta-duzej-rodziny-ogolne  

 

https://www.gov.pl/web/rodzina/karta-duzej-rodziny-ogolne


 

 

§ 6 

PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKA 

1. Uczestnik ma prawo do: 

1) udziału w Warsztatach w grupie, do której został przyjęty; 

2) korzystania z pomieszczeń i wyposażenia udostępnionego przez Organizatora  

w związku z realizacją Warsztatów; 

3) uzyskiwania informacji dotyczących organizacji i przebiegu Warsztatów; 

4) zgłaszania Organizatorowi uwag dotyczących organizacji Warsztatów. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do: 

1) przestrzegania niniejszego Regulaminu; 

2) punktualnego przychodzenia na Warsztaty; 

3) stosowania się do poleceń prowadzącego dotyczących przebiegu Warsztatów  

i zasad bezpieczeństwa; 

4) przestrzegania zasad porządkowych obowiązujących w miejscu prowadzenia 

Warsztatów; 

5) poszanowania innych uczestników, prowadzącego oraz pracowników 

Organizatora; 

6) poszanowania mienia Organizatora; 

7) zachowania porządku w miejscu prowadzenia Warsztatów; 

8) niezwłocznego poinformowania prowadzącego o złym samopoczuciu, urazie lub 

innych okolicznościach mogących mieć wpływ na bezpieczny udział w Warsztatach. 

3. Uczestnik powinien posiadać strój zapewniający swobodę ruchów oraz obuwie 

odpowiednie do rodzaju prowadzonych Warsztatów. 

 

§ 7 

BEZPIECZEŃSTWO 

1. Uczestnik bierze udział w Warsztatach z uwzględnieniem własnego stanu zdrowia  

i możliwości fizycznych. 

2. Uczestnik zobowiązany jest wykonywać ćwiczenia zgodnie z instrukcjami prowadzącego 

oraz dostosować intensywność wykonywanych ćwiczeń do swoich możliwości. 



 

 

3. W przypadku wystąpienia bólu, urazu lub złego samopoczucia uczestnik powinien 

niezwłocznie przerwać wykonywanie ćwiczeń i poinformować prowadzącego. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za następstwa udziału w Warsztatach 

wynikające z zatajenia przez uczestnika informacji o stanie zdrowia, urazach lub 

ograniczeniach ruchowych, jeżeli informacje te miały znaczenie dla bezpiecznego udziału 

w Warsztatach. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste uczestników pozostawione 

bez nadzoru. 

 

§ 8 

ODWOŁANIE I ZMIANA TERMINU WARSZTATÓW 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć w ramach Warsztatów z przyczyn 

organizacyjnych, technicznych, losowych lub z powodu niedostępności prowadzącego. 

2. W przypadku odwołania zajęć Organizator niezwłocznie poinformuje uczestników o tym 

fakcie za pośrednictwem danych kontaktowych podanych podczas zgłoszenia. 

3. W przypadku odwołania zajęć Organizator wyznaczy termin zastępczy. 

 

§ 9 

UTRWALENIE I WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

1. Przebieg Warsztatów może być dokumentowany fotograficznie lub audiowizualnie przez 

Organizatora w celach dokumentacyjnych i promocyjnych, z zachowaniem obowiązujących 

przepisów prawa. 

2. Rozpowszechnianie wizerunku uczestnika odbywa się na zasadach wynikających  

z obowiązujących przepisów prawa i, w przypadkach wymagających uzyskania zgody,  

na podstawie odrębnej zgody uczestnika. 

 

§ 10 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Podlaski Instytut Kultury  

w Białymstoku. 



 

 

2. Dane osobowe uczestników są przetwarzane w związku z organizacją i realizacją 

Warsztatów, w szczególności w celu obsługi zgłoszeń, kontaktu z uczestnikami, 

prowadzenia rozliczeń oraz realizacji obowiązków prawnych ciążących na Organizatorze. 

3. Dane osobowe są przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych 

osobowych, w szczególności rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 (RODO). 

4. Podanie danych osobowych wymaganych przy zgłoszeniu jest niezbędne do udziału  

w Warsztatach. Niepodanie danych wymaganych przez Organizatora może uniemożliwić 

realizację zgłoszenia. 

 

§ 11 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Dokonanie zgłoszenia na Warsztaty jest równoznaczne z potwierdzeniem zapoznania się  

z niniejszym Regulaminem i jego akceptacją. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy 

obowiązującego prawa oraz wewnętrzne regulacje Podlaskiego Instytutu Kultury 

dotyczące korzystania z obiektu, w którym odbywają się Warsztaty. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn,  

w szczególności w przypadku zmiany przepisów prawa lub zasad organizacji Warsztatów. 

4. O zmianach Regulaminu uczestnicy zostaną poinformowani w sposób przyjęty przez 

Organizatora. 

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem 21.09.2026 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sporządziła: Paulina Torchała 



 

 

Załącznik Nr 1 

do REGULAMINU WARSZTATÓW TAŃCÓW TRADYCYJNYCH  

W FORMACH NIESCENICZNYCH 

 

HARMONOGRAM WARSZTATÓW TAŃCÓW TRADYCYJNYCH W FORMACH NIESCENICZNYCH 

październik – grudzień 2026 r. 

Miejsce: Spodki Podlaskiego Instytutu Kultury w Białymstoku, ul. Św. Rocha 14 

 

Lp. Data 
Dzień 

tygodnia 
Grupa I Grupa II 

1 07.10.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

2 14.10.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

3 21.10.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

4 28.10.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

5 04.11.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

6 18.11.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

7 25.11.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

8 02.12.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

9 09.12.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

10 16.12.2026 r. środa 18:00–19:30 19:45–21:15 

 

Uwagi: 

• Warsztaty odbywają się w terminach i godzinach wskazanych w powyższym harmonogramie. 

• W dniu 11 listopada 2026 r. Warsztaty nie odbywają się. 

• Organizator zastrzega możliwość zmiany terminu, godziny lub miejsca Warsztatów na zasadach 

określonych w Regulaminie. 

 


