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Podlaski Instytut Kultury Spodki PIK

w Biatymstoku ul. $w. Rocha 14

ul. Jana Kilinskiego 8 15-879 Biatystok
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tel. 85 740-37-11 tel. 85 869-90-50
www.pikpodlaskie.pl www.pikpodlaskie.pl
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LINORYT

Linoryt jest to technika graficzna nalezaca do technik druku wypuktego,
w ktérej matryca wykonana jest z linoleum; takze odbitka wykonana ta
technika. Linoryt podobny jest do drzeworytu wzdtuznego (langowego)
z tg rdznicy, ze rysunek zamiast w drewnie ztobi sie w linoleum. Jest ono
tatwe do obrébki i odporne na uszkodzenia, a rycie mozliwe we wszyst-
kich kierunkach. Do opracowania matrycy uzywa sie dtut, nozykéw,

igiet (tzw. linoryt punktowy) i innych narzedzi umozliwiajacych ciecie
materiatu. Odbitki wykonuje sie na prasie recznej lub za pomoca
kostki introligatorskiej.

Grupa docelowa: O
Instruktorzy, nauczyciele, kluby seniora, Kota
Gospodyn Wiejskich, grupy zorganizowane

minimum 10 oséb
maksymalnie 15 oséb

Czas trwania:

4 godziny

Koszt warsztatu:
100 zt / osoba



TKANINA - INNA FORMA

Tkanina to wyréb wiodkienniczy ptaski powstajacy w wyniku przeplatania
ze sobg (wedtug zatozonego splotu) wzajemnie prostopadtych uktadow
nitek osnowy i watku. Proces wytwarzania tkaniny nazywa sie tkaniem

i wykonywany jest na krosnach tkackich (recznych lub mechanicznych).
Potproduktem do produkcji tkanin jest przedza tkacka. Warsztaty maja
na celu interpretacje zatozen zasad tkackich, zamiast tradycyjnych ram
tkackich bedziemy uzywac naturalnych gatezi. Zapoznamy sie z technikg
snucia oraz podstawowymi splotami. Zajecia pozwola wykorzystac trady-
cyjne techniki tkackie do tworzenia rzezb lub instalacji w przestrzeni.

Grupa docelowa:
Instruktorzy, nauczyciele, kluby seniora, Kota @'z'
Gospodyn Wiejskich, grupy zorganizowane .

Licz 5b:

minimum 10 oséb
maksymalnie 15 oséb

Czas trwania:
4 godziny
Koszt warsztatu:

\ ( 100 zt / osoba
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BROSZKI W STYLU LUDOWYM

Broszki sa wykonane z filcu prasowanego i skrawkow skory oraz innych
grubych materiatow. Wykorzystujemy do stworzenia wzoréw elementy

z tkaniny dwuosnowowej lub z wycinanek papierowych z Podlasia.
Wycinamy, kleimy i zszywamy poszczegdlne elementy ze soba, potem
ozdabiamy minimalnym haftem ptaskim, kolorowymi szklanymi koralikami.
Broszki sa matymi dzietami sztuki, ktére nie tylko ozdabiaja nasze stroje,
ale moga stanowi¢ ciekawy element dekoracji wnetrza domu.

Grupa docelowa:

Instruktorzy, nauczyciele, kluby seniora, Kota 3
Gospodyn Wiejskich, grupy zorganizowane

minimum 10 oséb
maksymalnie 15 oséb

Czas trwania:

4 godziny

Koszt warsztatu:
100 zt / osoba



WARSZTATY: TEATR KAMISHIBAI

Teatr Kamishibai to dostownie ,papierowy teatr’, teatr ilustracji. Jest to
tradycyjna japoriska sztuka opowiadania historii za pomoca obrazkéw
wykonanych na kartonowych planszach, wsuwanych do otwartej

czesciowo skrzynki. Skrzynka o nazwie butai (scena) petni role ekranu.

Grupa docelowa:

Instruktorzy, nauczyciele, kluby seniora, Kota 4@
Gospodyn Wiejskich, grupy zorganizowane

Liczba osdb:

minimum 10 oséb
maksymalnie 16 oséb

Czas trwania:
3 godziny

Koszt warsztatu:
90 zt / osoba



WARSZTATY: WPROWADZENIE W JEZYK DRAMY

Drama to interaktywna metoda pracy z grupa wykorzystujgca naturalng
umiejetnos¢ wchodzenia w role. Zabawy integracyjne pozwolg uwolnic
emocje, rozluzni¢ atmosfere wspotpracy i przygotuja do pracy z grupa.

Grupa docelowa:

Instruktorzy, nauczyciele, kluby seniora, Kota
Gospodyn Wiejskich, grupy zorganizowane

Liczba osdb:

minimum 10 oséb
maksymalnie 16 oséb

Czas trwania:
3 godziny

Koszt warsztatu:
90 zt / osoba



WARSZTATY: INTEGRACJA PRZEZ SZTUKE

Warsztaty integracyjne to skuteczny sposdb na budowe dobrze funkcjonujacego
zespotu. Warsztaty integracyjne moga rozwija¢ kreatywnosc i poprawiac relacje
w grupie, dzieki czemu zespot bedzie pracowac sprawniej. Catodniowe warsztaty
przygotowane sg wedtug zasady ,oswajamy przez doswiadczanie” dlatego tez
program zaktada czynny i praktyczny udziat uczestnikéw w zajeciach dramowych,
manualnych i tanecznych.

INTEGRACJA POPRZEZ ZAJECIA DRAMOWE

Drama to interaktywna metoda pracy z grupa wykorzystujgca naturalng umiejet-
nos¢ wchodzenia w role. Zabawy integracyjne pozwola uwolni¢ emocje, rozluznic¢
atmosfere i przygotuja do kolejnych dziatart warsztatowych.

ZABAWY | TANCE LUDOWE

Uczestnicy zaje¢ poznaja niestylizowane kroki do mazurkéw, oberkdw, kujawia-
kow, polek, tang, fokstrotéw itp., naucza sie wirowania w parze, po kole, zabaw
w dwajkach, tréjkach, grupie.

WIANKI

Na warsztatach przyblizone beda techniki tworzenia wiankéw z wikliny.
Uczestnicy stworza wianki o charakterze swigtecznym lub kompozycje
sezonowe.

- pracownicy instytucji kultury, minimum 10 oséb
- pracownicy placowek oswiatowych, maksymalnie 20 oséb
- pracodawcy zainteresowani integracja, .
- budowa i rozwojem zespotéw w swoich Czas trwania:
firmach i organizacjach 6,5 godziny (plus przerwy)

Koszt warsztatu:
90 zt / osoba




TANCE | ZABAWY LUDOWE

Zajecia wprowadza uczestnikow w swiat dawnych zabaw ludowych.
Poprzez poznanie starych melodii, tancéw i gier, ktore kiedys$ byty
rozrywka codzienng, wejdziemy w Swiat dziecinstwa naszych dziadkow.
Zajecia prowadzone sg w stroju regionalnym, co umozliwia poznanie
ludowej garderoby z naszego regionu.

Grupa docelowa:

Grupy zorganizowane dzieci i mtodziezy

minimum 10 oséb
maksymalnie 26 oséb

Czas trwania:

o 45 lub 90 minut
Vo oY et

Koszt warsztatu:
500 zt / 45 min. zt; 700 zt / 90 min.
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i WARSZTATY ROZWIJAJACE WYOBRAZNIE MUZYCZNA

Zajecia muzyczne proponowane przez Podlaski Instytut Kultury prowadzo-
ne sg przez wyksztatconych muzykow i sg doskonatg propozycja na zorgani-
zowanie czasu dla dzieci w atmosferze dobrej zabawy w Swiecie dzwiekow.
Wiarsztat rozwijajacy wyobraznie muzyczna to intensywne zajecia, ktore
skupiaja sie na stymulowaniu kreatywnosci i rozwoju zdolnosci
muzycznych uczestnikow.

Proponujemy: &
- ¢wiczenia improwizacyjne i tworcze Q’,\Q

- zadania z zakresu analizy muzycznej
- gry rytmiczne

- zabawy z dzwigkiem i Cisza R
- emisje gtosu i $piew \‘5‘
- zabawy integrujace muzyke ze sztukami wizualnymi 3

Grupa docelowa:
Dzieci w wieku 7-10 lat
Licz 6b:
minimum 10 oséb
maksymalnie 25 oséb

2 godziny
Koszt warsztatu:
40 zt / osoba



