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WSTEP

W dniach 30 listopada - 1 grudnia 2023 roku
w Podlaskim Instytucie Kultury w Biatymstoku
odbyta sie trzecia konferencja teatralna adre-
sowana do instruktoréw teatralnych, twor-
cOw, inicjatorow i 0sOb zainteresowanych
dziataniami teatréw niezawodowych z woje-
wodztwa podlaskiego.

Spotkanie stuzyto wsparciu Amatorskiego
Ruchu Artystycznego, w tym Amatorskiego
Ruchu Teatralnego jako waznego czynnika kul-
turotworczego regionu. W programie znalazty
sie sesje stolikowe, prezentacje teatréw, spekta-
kle, prelekcje, panele Q&A oraz debata.

Tematem przewodnim konferencji byta dostep-
nos¢ rozumiana dwojako: dostepnos¢ teatru
amatorskiego jako czynnika kulturotwor-
czego oraz dostepnos¢, jaka gwarantuje praca
Z osobami z niepetnosprawnoscia - w tym
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Skupili-
Smy sie na refleksji wokot nastepujacych zagad-
nien: dostepnos¢, proces twodrczy, praca
teatralna z osobami z niepetnosprawnoscia

oraz teatroterapia.

Waznym elementem konferencji byty pre-
zentacje teatrow amatorskich z wojewodz-
twa podlaskiego oraz sesje stolikowe, podczas

ktérych animatorzy kultury rozmawiali o sytu-
acji i znaczeniu teatralnego ruchu amatorskiego
W naszym regionie.

W programie obrad, oprécz wystgpien zapro-
szonych prelegentéw oraz debaty, znalazty sie
spektakle Grupy Wolnos¢ ,SYN” oraz Grupy
Kociotek ,Mit o Syzyfie inaczej”.

Publikacja jest podsumowaniem konferenc;ji.
Tworzg jg artykuty Marii Pietruszy-Budzyn-
skiej, Doroty Baranowskiej i Wiktorii Siedlec-
kiej-Dorosz. Druga czes$¢ publikacji prezentuje
teatry amatorskie z wojewddztwa podlaskiego.

Konferencja odbyta sie pod Patronatem Hono-
rowym Towarzystwa Kultury Teatralnej, Fun-
dacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” oraz Plat-
formy Teatréw Amatorskich.

Mamy nadzieje, ze dziatalnos¢ teatralna
i edukacyjna Podlaskiego Instytutu Kultury
w Biatymstoku oraz niniejsza publikacja stang
sie inspiracja do podejmowania kolejnych dzia-
tan twoérczych otwartych na osoby ze szczegél-
nymi potrzebami.

koordynatorka konferencji
Milka Wyszkowska



WEE!
Pietrusza-Budzynska

Zatozycielka, wieloletnia rezyserka w WTZ
Teatroterapia, a takze Prezydent Fundacji
Teatroterapia Lubelska, ktéra powstata w opar-
ciu o pozytywne doswiadczenie artystyczne,
teatralne, terapeutyczne i spoteczno-kulturo-
twoércze wyniesione z 15-letniej wspotpracy
z Teatrem im. Juliusza Osterwy w Lublinie, gdzie
zatozyta w 1995 roku pierwsze w Polsce profilo-
wane zawodowo Warsztaty Terapii Zajeciowe;j.

Jest pedagogiem specjalnym. W 1991 roku roz-
poczeta w Szkole Specjalnej eksperyment peda-
gogiczny z poszukiwaniemwtasnychmetod pracy
i sposobow dziatania przez zastosowanie technik
teatralnych w rehabilitacji spotecznej i zawodo-
wej 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Doprowadzita do powstania pierwszego w Pol-
sce teatru ludzi z niepetnosprawnosciami oraz
uksztattowania w sSrodowisku pedagogicznym
i teatralnym réznorodnych kierunkoéw, idei, pro-
graméw i indywidualistycznie traktowanych
metod teatroterapii, licznych festiwali oraz prze-
gladéw teatralnych stanowiacych o inkluzji spo-
tecznej oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. Przez wiele lat propagowata metode
teatroterapeutyczng wsréd studentéw wielu
uczelni w Polsce.

Celem i efektem pracy Marii Pietruszy-Budzyn-
skiej jest tworzenie wybitnych dziet teatralnych,
asensem jej zyciai pracy jest nobilitacja osobista
i spoteczna dorostych ludzi niepetnosprawnych,
wykluczonych i wykluczanych z zycia z racji

Maria Pietrusza-Budzynska w czasie prelekc;ji
na konferencji

niepetnosprawnosci intelektualnej, z ktérymi
zyje w Lublinie od 1995 roku we wspdlnocie
teatralnej, nazywanej tez teatrem ludzi niepet-
nosprawnych. Uczestnicy Warsztatéw stali sie
aktorami i pracujg w teatrze i filmach/serialach
telewizyjnych. Sg tez znakomitymi self-adwoka-
tami w réznych srodowiskowych sprawach.

W 2022 roku Warsztaty Terapii Zajecio-
wej Teatroterapia zostaty nagrodzone SUPER
LODOtAMACZEM w kategorii Rehabilitacja
Spoteczno-Zawodowa.



SPEKTAKL, KTORY OCZYSZCZA
Z NIEPEENOSPRAWNOSCI...

Motto

Dziekuje: Duchowi Naszego Teatru i Jego Patronowi - Juliuszowi Osterwie,
ktéry traktowat aktora jako ,domownika” w teatrze - wspélnym - domu
i uczyt aktora-cztowieka”, by stawat sie lepszym...*

d 1995 roku buduje wspélnote teatral-

ng Teatroterapii. Od poczatku miat
to by¢ teatr. A potem terapia, bo dotacja z in-
stytucji opieki spotecznej przeznaczona byta
na warsztaty terapii zajeciowej, zaczynajace
dziata¢ w Polsce w latach dziewieddziesigtych
XX w. Postanowitam obej$¢ system opieki spo-
tecznej i prowadzitam na takich warsztatach
teatr. Zyskat on statut organizacyjny instytu-
cji w 1995 roku, gdy zespotowi teatralnemu,
ztozonemu z 25 o0séb z niepetnosprawnoscia
umystowsa, nadano status i miano teatru. Pan-
stwowy Teatr im. Juliusza Osterwy przyjat
w swojg strukture organizacyjna ludzi, ktérzy
- jak ogtosit éwczesny dyrektor teatru Ceza-
ry Karpinski - pierwszy raz w ponad stuletniej

historii teatru dramatycznego staneli na scenie
uswieconej krwig i potem najwiekszych akto-
réw polskich.

Teatroterapie tworza ludzie z niepetnospraw-
noscia intelektualng, z chorobg psychiczna, z au-
tyzmem, z niepetnosprawnoscia ruchowsg i ak-
torzy réznych teatréw, muzycy, poeci, akrobaci,
pedagodzy i psycholodzy. Przez wszystkie lata
przewineto sie przez zespét Teatroterapii wie-
lu ciekawych i interesujacych ludzi sztuki, ktorzy

1 Motto tego artykutu, ktére jest jednoczesnie mottem
mojego zycia, to podziekowanie zawarte w albumie:
M. Pietrusza-Budzynska, Byc¢ albo nie byc, Lublin 2006,
s.4.wydany przez Teatr im. Juliusza Osterwy.
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pracowali ,na etacie” i wspotpracowali jako nasi
Przyjaciele, np. Jolanta Hinc-Mackiewicz i u nigj
spotkany Jan Stolarski z Teatru Stu, Magda Pie-
korz, Krzysztof Babicki, Marek Braun, Marek
Kuczynski, Jacek Tomasik, Adam Kilian, Mag-
dalena tazarkiewicz, Natasza Ziotkowska-Kur-
czuk, Edward Gramont, Wojciech Kapron, Iwona
Burdzanowska i Katarzyna Patetko, zespét En-
cePence z Lublina i wielu innych zacnych... Byta
tez u nas gosciem Basia Litynska, ktéra chcia-
ta przeprowadzic¢ sie do Lublina, aby gra¢ w na-
szym teatrze....

Dziekowatam ,Duchowi Naszego Teatru” za to,
ze ,podprowadzit” mnie w teatralnych i ludzkich
poczynaniach zaskakujaco blisko idei wyznawa-
nej przez Juliusza Osterwe, wielkiego patrona
Teatru Dramatycznego w Lublinie. Jednym z jej
fundamentow jest praca zespotowa i wspdlna
odpowiedzialno$¢ za kazdego cztonka zespotu
teatralnego, ktdra przejawia sie m.in. dzieleniem
sie zarobionymi pieniedzmi po réwno do dzisiaj.

Aktorzy Teatroterapii, wzorujac sie na zasa-
dach Reduty, majg narzucony rygor etyczny nie
tylko podczas pracy na scenie, ale i w zyciu co-
dziennym. Na czym to polega? Teatr, przeby-
wanie w teatrze, zycie dzieki teatrowi, tworze-
nie teatru jest swietoscig w kazdym osobnym
cztowieku. Wszyscy wokdt majg wiedzie¢ o po-
chodzeniu aktora, dlatego cztonkowie Teatro-
terapii musza tak zy¢ i postepowad, aby budzié¢
szacunek na zewnatrz teatru, nie tylko na sce-
nie. Wszyscy aktorzy Teatroterapii nosza jed-
nakowe, czarne, wygodne stroje na co dzien i od
Swieta, ktére czynig z nich jednolitg formacje
wyrézniajaca sie sposréd ttumu. Naznaczenie
kostiumem uszlachetnia posta¢ zdeformowang
niepetnosprawnoscia. Pomogto tez parokrotnie
w codziennosci. Przyktad: jeden z aktorow wy-
ruszyt szuka¢ drogi na ksiezyc. By¢ moze zna-
laztby ja, ale wybrat sie w podréz tuz przed wy-
stawianym spektaklem. Byto to w Kazimierzu,

w czasie wielkiego festynu, ktéry zgromadzit
mnoéstwo ludzi. Aktor grat wazna role, wiec mu-
sieliSmy odnalez¢ go szybko. Rozpytujac o mez-
czyzne z zespotem Downa, nic nie osiggnelismy.
Dopiero nawotywanie, ze szukamy aktora ubra-
nego na czarno spowodowato, ze ludzie wska-
zali nam droge. Odnaleziony zagrat tak, jak ni-
gdy dotad...

Silne zwiazki w zespole oparte na przyjazni i sa-
mopomocy w mysl zasady ,silniejszy pomaga
stabszemu” (bo bez tego drugiego spektakl by
nie istniat i silniejszy nie stawatby sie jeszcze
sprawniejszym), gotowanie positkéw w kuchni
znajdujacej sie przy teatrze (z uwzglednieniem
zasad zdrowego zywienia)?, wspdlne ucztowa-
nie zawarte w rytuale dnia, czeste podréze do
innych miast i krajow, przygotowywanie i wy-
konywanie dekoracji stawianej i pakowanej ze-
spotowo, wyjazdy na wakacje i ferie, na obozy
przetrwania w celu zdobywania doswiadczen
potrzebnych aktorowi, $wietowanie waznych
dat i swiat liturgicznych, interweniowanie, gdy
szwankuje zdrowie cztonkéw zespotu powodu-
ja, ze nazywani jestesmy komuna... Jak u Oster-
wy, bo wszyscy od lat pielegnuja wspéinote,
rozwijaja ja, pomnazaja intencje bycia razem,
bo szanuja to, iz s3 ,domownikami w teatrze”.

Praca z mtodymi ludZmi, ktérzy nie majg zadne-
g0 przygotowania, a wejscie do teatru czesto
jest dla nich szokiem kulturowym, oparta jest
na codziennym treningu ciata i gtosu. Towarzy-
szg temu aktywnosci zwigzane z ksztatceniem
muzycznym, pantomima i taficem, taekwondo
(u Osterwy z szermierka), mowieniem tekstu,
poszukiwaniami artystycznymi w malarstwie,

2 Poobiedzie w Reducie obowigzywaty godziny milczenia.
U nas byto na poczatku odwrotnie - cztowiek powinien
byt przesta¢ milcze¢ czy komunikowac sie tylko mono-
sylabami. W 2015 r. zaczelismy praktykowac milczenie,
poniewaz wielu do tej pory niemdwiacych ludzi zaczeto
odreagowywac i zrobito sie gtosno...



pracg umystowa (przedmioty z historii teatru,
do ktérych wracamy szczegdlnie zimg), ekspe-
rymentami fotograficznymi, zdobywaniem wie-
dzy literackiej i spotecznej czy dochodzeniem
przez teatr do doswiadczenia i w teatrze do
doswiadczania.

Od ponad 28 lat plan kazdego dnia w Teatrote-
rapii wyglada tak samo i uwzglednia te wszyst-
kie wymienione zajecia. Dzien rozpoczyna krag,
w ktérym spotyka sie caty zespdt ze swoimi pro-
blemami, radosciami i potrzeba wiedzy. W zalez-
nosci od budowanego kolejnego spektaklu tak
konstruujemy swoje zycie, aby to, co jest po-
trzebne do zagrania w Szesciu postaciach, Isado-
rze (Opowiesci o kobiecie), Spowiedzi w drewnie,
Hamlecie czy ostatniej premierze - Nieposkro-
mieniu i wszystkich innych spektaklach byto
wiasnym, realnym doswiadczeniem i ,maga-
zynem”, z ktorego aktor bedzie mégt czerpac -
jak mawiat Osterwa. Widze w tym przepieknym
dookresleniu Juliusza Osterwy analogie do wta-
snej idei teatralnej, gdzie cztowiekowi pragne
- za wszelka cene - zwrdéci¢ w teatrze i dzieki
teatrowi wiedze o zyciu i doswiadczenie zycia
- na jego miarei tyle, ile moze jej wzia¢ ze mnie
i z wielkich tego swiata, ktérych zapraszamy do
kregu naszej wspolnoty teatralne;j.

Wyjasnienie i usystematyzowanie doktry-
ny Teatroterapii w gtéwnej mierze opiera sie
na procesie budowania spektaklu. Wyglada on
tak, jakbym ,zaktadata” na czas jego tworze-
nia szkote ogdélnoksztatcgco-teatralng o profilu
np. bél i dramat zycia, mitos¢, narodziny - prze-
mijanie - $mier¢, kobieco$¢ i macierzynstwo,
teatr w teatrze, Boég niedoskonaty i ja niedo-
skonaty itp. Proces przygotowania spektaklu,
czyli zdobycia wiedzy w tej szkole na swoj te-
mat, ,ile wiem, a ile nie wiem”, trwa od roku do
paru lat. Proces ten nie jest przez dtugi czas na-
stawiony na produkowanie spektaklu, jest nato-
miast poszukiwaniem przez teatr wiedzy o zyciu

i cztowieku. Trwa wiec tyle czasu, ile potrzeba,
aby zgtebic i siebie?, i zycie wokdt, aby doswiad-
czy¢ zycia i z tego doswiadczenia wzig¢ jak naj-
wiecej. A potem staje na scenie, gra spektakl/gra
w spektaklu, gdzie dokonuje sie cud przemiany.
Cztowiek z niepetnosprawnosciag intelektualng
staje sie aktorem?, kiedy mowi ze sceny o sobie,
wtasnych doswiadczeniach i przezyciach, a widz
jego opowiesé rozumie.

To ten moment, wazny i najczulszy w Teatrze:
oczyszczenia i aktora, i widza.

Andrzej Redosz, aktor Teatru im. Juliusza
Osterwy w Lublinie przy okazji realizowanego
w 2004 roku Hamleta powiedziat o nich, ludziach
Z niepetnosprawnoscia, ze sg to pasjonaci sce-
ny - nowi ludzie w teatrze, ktérzy przypomnie-
li wszystkim aktorom, czym jest teatr. | uczynili
ten teatr na nowo $wietym.

Przy tworzeniu kolejnego i nastepnego spekta-
klu Teatroterapii powstaje nowy cztowiek. Ju-
liusz Osterwa twierdzit, ze do zmiany teatru
potrzebny jest nowy aktor. Teatr Ludzi Niepet-
nosprawnych? spetnit pragnienia Osterwy i w in-
nym wymiarze. W lubelskim teatrze Jego imienia
kontynuowana (przez ponad 15 lat) byta mysl
o spotecznym wymiarze teatru, ktéry ksztattuje

3 Realizujac sztuke SpowiedZ w drewnie Jana Wilkowskie-
go aktorzy gotowali i jedli potrawy ze wsi XVI-wiecznej,
rzezbili figurki z drewna, pojechali w gory i zyli w prymi-
tywnych warunkach kurnej chaty zima i latem, dyskuto-
wali i ktécili sie z Bogiem na temat swojej niepetnospraw-
nosci, poznawali i uczyli sie gwary goralskiej od gorali.

4 Celowo dookreslam, ze staje sie aktorem, bo proces tego
,stawania sie” nie jest skoriczony, ma charakter ciagty,
przebiega od spektaklu do spektaklu.

5 Teatroterapia powinna zostac jako nazwa teatru, - popart
moj pomyst Cezary Karpinski dyrektor Panstwowego
Teatru im. Juliusza Osterwy - bo kiedys jej znaczenie, do-
robek, doswiadczenie obroni ludzi stabszych przed ekspan-
sjq fatszywych twdrcéw pragnqgcych zyc¢ ich kosztem. Stowa
Karpinskiego sa do dzisiaj dla mnie $wiete, kiedy méwie
- tak postepowac w teatrze z NIMI nie macie prawa...
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aktorow jako aktywnych spotecznikéw, dziata-
czy teatralnych.

Aktorzy Teatroterapii od 28 lat méwig ze sceny
we wtasnej sprawie, a scena ich jest wszedzie,
gdziekolwiek stana. Przyznali sie, kim s3 po to,
aby wszystkim ludziom, zaniechanym w $wiecie
przez Boga i ludzi z powodu innosci, otworzyc¢
drzwi do lepszego zycia, w ktérym jest dla tych
innych praca, a przez to powazanie spoteczne
i wolnosc osobista®. Przez 28 lat zrealizowalismy
jako Zespot okoto 30 happeningéw i 40 produk-
cji teatralnych i filmowych, ktére byty znacza-
cymi wydarzeniami spotecznymi. Zrealizowa-
lismy wiele wydawnictw artystycznych, akcji
spotecznych, w tym bilboardowych w przestrze-
ni urbanistycznej Lublina, uznanych wystaw fo-
tograficznych o teatralnej i spotecznej tematyce.
Uczestniczymy tez ze swoimi spektaklami w fe-
stiwalach filmowych? i teatralnych®. Prowadzimy

6 Przytoczy¢ chce zdanie profesora KUL, od lat zajmuja-
cego sie problematyka niepetnosprawnosci. Spotkatam
sie z nim w grudniu 2015 r. na konferencji poswieconej
wspotczesnej aktywnej rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych. Na obwieszczone przeze mnie sukcesy Te-
atroterapii jednoznacznie wyrazit taki poglad: przestan-
cie robi¢ wode z mézgu tym biednym ludziom i ich rodzicom.
Nie nazywaijcie ich artystami. Znam takiego jednego, co skre-
cajqc bibute w kuleczki ,tworzy” obrazy od dwudziestu lat,
a jego stara matka wigze mu buty, bo on przeciez ,artysta”...
Dodat po chwili: Sciany w domu tych dwojga zawieszone sq
od géry do dotu tymi ,tworami”, a i u znajomych petne. Kto
mu pomoze ubrac sie, kiedy matka umrze? Przeciez nie wyzy-
je dzieki tym obrazom! Swojq energie skoncentrujcie na na-
uczeniu kazdego waszego podopiecznego petnej samoobstu-
gi, a moze jakiejs pracy! Bede rozpamietywata te stowa...
U moich aktordéw na s$cianie wisza teatralne portrety...

7 Rozpoczelismy uczestnictwo w 2001 r. filmem Labirynt
w rezyserii Magdaleny Piekorz na Miedzynarodowym
Festiwalu Filmowym ,Dwa Brzegi”, gdzie bywalismy
az do 2012 r. Potem, co roku, Teatroterapia zaprasza-
na byta jako gos$¢ festiwalu ze spektaklami. Przy okazji
aktorzy uczestniczyli we wszystkich projekcjach filmo-
wych. Wielu ludzi, nieczytajacych napiséw w filmach ob-
cojezycznych, miato swoich lektoréw. Takie zachowanie
budzito aplauz widzéw festiwalu, ale zdarzali sie tez tacy,
ktdérzy nakazywali opuszczenie kina.

8 Festiwal Teatralny Dotyk w Warszawie w 2006 r. i co-
rocznie: Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,Konfron-
tacje” w Lublinie, Miedzynarodowe Teatry Tarca w Lu-
blinie, Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,Sasiedzi”

od 2013 roku prestizowg Galerie Sztuki ArtBrut
w Centrum Kultury w Lublinie.

W Lublinie cztonkowie lubelskiej Teatroterapii
nazywani sg tworcami i wspottwércami kultury
i sztuki. Méwi sie o nich: aktorzy!

Pytania

Z perspektywy 28 lat doswiadczenia i doswiad-
czania w laboratorium teatru wazne wydaja mi
sie pytania, ktére beda pilnowaty postawy czto-
wieka wobec ,aktora z NI”:

Co dostaje aktor nieprofesjonalny w zamian za
to, ze oddaje siebie dyktatowi rezysera?

Co ma z istnienia swojego w teatrze, w ktérym
jeste(m)s rezyserem?

Co u-grywa dla siebie ON, a co - JA? Ty?
Czy dostat on zycie ,z drugiej reki?”

Czy teatr jest tylko salonem pieknosci dla nich,
dla ludzi z niepetnosprawnosciami?

Warto takze w tym kontekscie przemysle¢ kilka
innych kwestii. Artysta niepetnosprawny znalazt
sie w putapce swojego zycia - nie wie, kim jest.
Nie wie tez, po co to robi. Madrzy moéwig, iz nie-
petnosprawnos¢ intelektualna ,nie przechodzi”.
Wiec kim on jest? Rzeczywiscie czuje sie lepiej,
jest samodzielny i pomaga swoim starzejacym
sie rodzicom w réznych czynnosciach, ale nie
znalazt sobie zony ani pracy. Zysk i strata. Kiedy
moéwi o jednym albo drugim, ludzie dziwnie mar-
kotniejg i nie patrza mu w oczy. Rozumie, ze nie-
petnosprawnos¢ ogranicza jego zycie znaczaco.
Nie boli zbytnio to nazwanie, ale czuje, ze ludzie

w Lublinie. Od dziewieciu lat gramy spektakle i robimy
happeningi podczas Nocy Kultury w Lublinie.



z trudem albo w ogodle nie méwia z nim o jego
niepetnosprawnosci. Nawet, gdy zachowuje sie
gtupio, nikt mu tego nie powie.

Czesto styszy o sobie: aktor. Artysta. Aktor
Z niepetnosprawnoscia intelektualna. Jak to
brzmi! Wstydliwy temat nawet dla niego, bo
jak tu moéwic¢ o aktorze w kontekscie obnizo-
nego poziomu funkcjonowania intelektualne-
go. W przypadku ,prawdziwych” aktoréw nie
mowi sie w zaden sposéb, nawet w brukowych
pismach plotkarskich o dziwnych, niezrozumia-
tych zachowaniach. Jezeli taki celebryta/taki
aktor zrobi publicznie co$ gtupiego/niestosow-
nego/ekstrawaganckiego czy po prostu kom-
promitujacego, korzysta z prawa spotecznego
i usituje oczysci¢ swoj wizerunek: przeprasza/
oskarza/odwraca ,kota ogonem”...

Na konferencjach dotyczacych tematu aktora
niepetnosprawnego nie nazywa sie wprost jego
stanu i nie mowi o skutkach wynikajacych z nie-
petnosprawnosci intelektualnej, mogacych po-
nizy¢ nawet przecietng osobe. Nie wymienia sie
tez z nazwiska ani nie taczy sie z tym nazwiskiem
rél przetomowych dla teatru. W opracowa-
niach na temat teatréw, gdzie aktorami sg oso-
by niepetnosprawne intelektualnie podkresla
sie tres$¢ kreowanych rél, o aktorach wystepuja-
cych w spektaklu mowi sie w liczbie mnogiej, ttu-
maczy zdarzenie sceniczne tym, co obecnos¢ na
scenie daje samym aktorom, widzowi, teatrowi,
spoteczenstwu... Nie styszy sie o niemocy twor-
czej w teatrze czy zle zagranej roli, ttumaczy sie
to niepetnosprawnoscia aktora. Po spektaklu,
w ktérym aktor z uposledzeniem intelektualnym
Lpotozyt” role, rezyser omijat dyskretnie temat,
chociaz wszyscy wiedzieli, ze ma wewnetrz-
ng zto$¢ i przeswiadczenie, iz powinien wylac
na gtowe tego aktora wiadro wody i ,wyla¢” go
z teatru, a nie tagodzié: ,nastepnym razem ci sie
uda”. Zle, niezrozumiale wypowiedziane, pomi-
mo wielogodzinnych ¢éwiczen artykulacyjnych,

stowo boli zaréwno aktora, jak i widzéw i w efek-
cie - pomimo mizernych oklaskéw podtrzymu-
jacych na duchu obydwie strony sceny - tworzy
sie miraz protekcji.

Czy jest to konieczna autocenzura? Zmowa mil-
czenia w imie gtoszenia przez sztuke wartosci
i idei, ze - by¢ moze - dadzg one impuls do roz-
woju nowoczesnych form zycia dla wszystkich
zaniechanych spotecznie, a o ktére przeciez kul-
turowej wspdlnocie chodzi. Jak wiec pisaé o ar-
tyscie, cztowieku z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng? Jak pisac, aby nie urazi¢, nie przezwac
mianem gtupiego aktora? Jak pisa¢ o aktorze,
ktoéry jest cztowiekiem niesamodzielnym, zalez-
nym od innych w codziennej samoobstudze, po-
zbawionym przez swdj stan odpowiedzialnosci
za siebie i zycie? Jak taki aktor jest samodzielny
w teatrze?

Moze pisac¢ o cztowieku pozbawianym od uro-
dzenia poczucia godnosci osobistej, opierajacej
sie przeciez na takich cnotach jak odwaga, me-
stwo, prawos¢, dotrzymywanie stowa. A moze
pisac¢ o godnosci opierajacej sie czasem na czyms
innym - powazaniu wsrod ludzi czy umiejetnosci
obrony wartosci swojej, ludzkiej przed umniej-
szaniem. Cztowiek z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, w tym i jego ciato, nie posiada umie-
jetnosci, jakimi dysponuje petnosprawny aktor
teatru. Nie umie zy¢ w zespole i wspétpraco-
wac z partnerem na scenie, a kiedy upadnie mu
rekwizyt lub wplacze sie w kostium, nie wie, jak
to ograc¢. Nie ma gtosu, ktorym zmusi¢ mogtby
widzéw do uwagi. Czesto niezrozumiale betko-
ce lub wcale nie méwi. Czesto nie potrafi czytad.
Gubi plan gry, bo nie zapamietat, co ma robic,
aimprowizacja to dla niego abstrakcja. Brak wie-
dzy i doswiadczenia czyni go wolnym od prze-
intelektualizowania czy w ogole intelektualnego
podejscia do roli. Wynika to z jego osobowosci
i stanu, ktory te osobowos¢ ksztattuje. Mozna
nim kierowa¢ w kazdej przestrzeni scenicznej,
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przebiera¢, rozbieraé¢, przestawiaé. Jest ufny
i nie szuka autorytetéw, kazdy moze by¢ auto-
rytetem, jesli sie w jakikolwiek sposéb postara.
Mozna tez nauczy¢ go paru trikéw teatralnych,
ktére powtérzy w kolejnych rolach, ,fiksujac”
SW0j3a pozycje na scenie reakcjg widzow.

Uprawianie kazdej ze sztuk ma swoje zalety
i wady. Cztowiek, ktéry nie ma doswiadczenia
aktorskiego, warsztatu aktorskiego - nie skon-
czyt zadnej szkoty aktorskiej, a szkota specjal-
na nie nauczyta go pracy nad sobg i mierzenia
sie z lekami, kompleksami, stabo$ciami - nie po-
trafi obliczy¢ swojej obecnosci na scenie, jak tez
zyskow i strat wyniesionych z teatru. Arytme-
tyka ta nie uwzglednia réwniez faktu, ze czto-
wiek z niepetnosprawnoscia intelektualng cze-
sto nie ma woli bycia aktorem. Do teatru zostat
przyprowadzony przez swoich opiekunéw, kto-
rzy ocenili efekty, intensywnos¢ i walor zajec
oferowanych w takim miejscu, a - przy braku in-
nej, atrakcyjnej oferty zaje¢ dla dorostych ludzi
niepetnosprawnych - zadecydowali o jego losie.
Zadecydowali tym samym o jego wyjsciu na sce-
ne. | o wszystkim ,potem”, kiedy bedzie juz wie-
dziat, kim jest i jak przelicza¢ ma swoje zycie -
wbrew rezyserowi i jego obrachunkom, wbrew
woli rodzicéw i catego Swiata.

Pokutuje przekonanie, ze aktor dzisiejszego te-
atru, dobry aktor musi spetni¢ jeden waru-
nek, ktérym jest inteligencja. On, aktor niepet-
nosprawny intelektualnie jej nie ma. lloSciowe
przeliczenie i zapisanie w opinii (psychologicz-
nej) wyniesionej sprzed teatralnego czasu byto
degradujacym zycie faktem juz od momentu jej
wystawienia’. Opinia, na tamten czas wydana,

9 Cztowieka ,oblicza” sie w liczbach na podstawie testu
inteligencji Wechslera-Bellevue’a i pomimo catego do-
robku dotychczasowej wiedzy psychologicznej 1Q ,wyli-
czone” tym testem degraduje osobe i kwalifikuje ja doin-
stytucji zajmujacych sie ,problemem”, a nie cztowiekiem
z problemem.

nie uwzgledniata jedynie tej specyficznej inteli-
gencji na tle owego tajemniczego zmystu, za po-
moca ktérego odkryt, ze umie wcielac¢ sie w dang
indywidualno$¢ i dokonuje odkrycia w sobie
- staje sie osoba, ktérg zagra¢ mu przyszto po
to, by cho¢ przez chwile przestaé by¢ sobg sa-
mym. | moze o tym powinno sie snué rozwazania
w opowiesciach o cztowieku i aktorze.

Dla osoby z niepetnosprawnoscia wazne jest,
by cho¢ na moment sta¢ sie kims innym. Licza
sie dla niej podstawowe sprawy, jak dowiedze-
nie sie, czy w czasie pierwszego wystepu w te-
atrze kostium byt dobrze dopasowany i czy pu-
blicznos¢ bita wielkie brawa, kiedy konferansjer
wymienit imie i nazwisko aktora. Jego imieg i na-
zwisko. Z tg wyniesiong ze sceny odwaga bycia
innym, lepszym, madrzejszym, tadniejszym,
sprawniejszym sprobuje péjs¢ w Swiat pozate-
atralny, gdzie odegra siebie dopiero co doswiad-
czonego i poznanego na scenie. Odegra siebie na
dwdch scenach - scenie teatru i scenie zycia, na
ktérych wystepuje od momentu zasmakowania
podziwu i zainteresowania drugiego cztowieka.

Jeden z aktoréw Teatroterapii tak ocenit zysk
bycia w teatrze: ,kiedy$ na osiedlu smiali sie ze
mnie i przezywali gtupim, idiota. Koledzy nie ba-
wili sie ze mna. Teraz, kiedy zobaczyli mnie w te-
lewizji - ktaniajg mi sie i chwalg, ze zmienitem
sie na lepsze”®. Nie od razu zrozumiatam, ze on
wiedziat zawsze o swojej innosci i wstydzit sie
jej. Bolata go ta odmiennos$¢ i przezwiska. Pro-
ces budzenia krytycyzmu dorastania do akcep-
tacji swojego stanu ,mniejszej madrosci”'! byt
dtugi, wielokrotnie odraczany i wycofywany,

10 Wywiad z Andrzejem Ruminskim do sprawozdania
zdziatalno$ciWTZ za 2005 r., materiaty wtasne Fun-
dacji.

11 Ibidem.



poniewaz nie chciat wiedzie¢, ze ,jest gtupszy od
innych”2,

Odkrycia i problemy

Zyjac we wspdlnocie teatralnej dokonatam wie-
lu odkry¢. Jednym z najwazniejszych jest to, ze
ludzie niepetnosprawni wstydzg sie swojego sta-
nu. Postuze sie przyktadem prawdziwego pijaka,
ktéry pije codziennie i nie moze przestaé. Sta-
ra sie ukry¢ to brzemie przed otoczeniem. Jest
porzadnie ubrany i usituje sprawia¢ wrazenie
trzezwego i opanowanego. Zdradza go dopiero
jakas przypadkowa wypowiedZ, nagte, nieocze-
kiwane i nieuzasadnione zdenerwowanie, gtupi
uczynek wbrew czemus lub komus. Jest skom-
promitowany. Podobnie sie ma z ludZzmi niepet-
nosprawnymi intelektualnie, ktérych nazwa-
lismy aktorami. Po paru wystepach na scenie,
kiedy udato sie skry¢ za rolg teatralng swoj stan
niepetnosprawnosci, osiagneli site, aby i w zy-
ciu codziennym to robi¢. Okazato sie, ze mozna
,ograc¢” wstyd noszony w sobie od lat, wypierany
bolesnie z psychiki®®.

Jak sie czuje aktor z niepetnosprawnoscia, gdy
gra ostawiong i zakazang przez licznych cen-
zoréw teatru kaczuszke badz muchomorka?
Ostatnimi czasy pojawity sie przedstawienia,
w ktorych juz nie przebrany za muchomorka,
ale stylizowany i rezyserowany na ,prawdziwe-
go siebie” - opowiada i pokazuje, jaki jest w zy-
ciu i robi to na scenie, obnazajgc wtasne ego przy

12 Ibidem.

13 Pierwszemu mojemu aktorowi, ktéry wstydzit sie, ze
koledzy rozpoznaja go w spektaklu i odkryja, iz chodzi
do cambridge (to nazwa szkoty specjalnej w Lublinie)
w gescie ludzkim natozytam maske na twarz, aby ze-
chciat wystapic¢ przed publicznoscia. Przez wiele lat ry-
tuat naktadania maski na twarz aktora stanowit element
gry o wolnos¢ Innego w teatrze. Moge powiedziec, ze
maska przejeta kontrole nad ztym samopoczuciem, ztym
doswiadczeniem i ztym losem cztowieka z niepetno-
sprawnoscia intelektualna. Zakryta wszystko.

wtoérze oklaskow podgladaczy z widowni, ktéra
ozywia sie na jego widoczne - prawdopodobnie
(a moze nie?), spoza scenariusza zachowania, np.
ziewanie, drapanie ,nie w te czes$¢ ciata”, manife-
stowane oznak znudzenia itp. Jezeli ,,cos” powie,
a publicznos¢ tego nie zrozumie, bo méwi majac
genetyczng wade wymowy - rezyser wie, ze tak
ma by¢. Publicznos$¢ rechocze: gtupek gra gtup-
ka... Zostat wyrezyserowany i ,wypuszczony” do
- i dla - widza. Jego przyznanie sie na scenie do
braku podstawowego narzedzia w teatrze, czy-
li intelektu, obnaza i obraza go niemitosiernie.
Dlaczego musi to robi¢? Odpowied? jest prosta.
Zaufat rezyserowi w nadziei na nowe zycie, lep-
sze od dotychczasowego. Wspotczesny freak?

O aktorze widzowie wiedzg bardzo mato, traktu-
ja go powierzchownie i zazwyczaj nie odbieraja
personalnie, ale jako czes$¢ spektaklu wywodza-
cego sie ze Srodowiska oséb niepetnospraw-
nych. W programach imprez okolicznosciowych,
w czasie ktérych prezentowane s3g spektakle,
aktorzy sa bezimienni albo przypisani do organi-
zatora. Teatroterapia Lubelska przyjeta odmien-
ny styl i praktykuje go, manifestujac inny obraz
wspoétczesnego cztowieka z niepetnosprawno-
$cig intelektualng - aktora wspdlnoty teatral-
nej - Teatru. Spektakle Teatroterapii podejmuja
przez lata wazne problemy spoteczne nurtuja-
ce takze tworcow sztuki wspotczesnej, a doty-
czg one przede wszystkim - zmiany wizerunku
osoby niepetnosprawnej w oczach i na oczach
widza.

Misja

W misji Teatroterapii zawarty jest kult piek-
na jako sity przenikajacej wszystkie sfery zy-
cia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna:
piekna jako dobra, do ktérego majg dostep i ro-
zumianego jako zobowigzanie cztowieka z nie-
petnosprawnoscia wobec siebie. Wyksztatce-
nie w osobie aktora postawy estetycznej wobec
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rzeczywistosci jest tez wyksztatceniem w nim
umiejetnosci korzystania z dorobku wspétcze-
snej cywilizacji. Estetyzacja rzeczywistosci zna-
lazta swoja realizacje w codziennej celebracji no-
wego Zycia, gdzie sztuka i zycie przenikaja sie
w dobrych proporcjach, niezwyktych dla niejed-
nej osoby (nie)normalne;j.

Zamiast dziwnej, Zle ubranej osoby** ludzie na
widowni maja przed soba aktora, cztowieka
Z niepetnosprawnoscia, w petni swiadomego
swojego stanu. Ma wiele do powiedzenia o sobie,
swojej spotecznej egzystencji, osobistych dozna-
niach i problemach dotykajacych duszy i ciata.
Fikcja i rzeczywistos$¢ przenikaja sie intensyw-
nie w dobrze ,skrojonym” spektaklu, a granice
pomiedzy normalnoscig a odmiennoscia sg tak
ustawione, aby wrazenie sztucznosci teatralnej
nie zacierato manifestacji niepetnosprawnosci
i uwalnianemu na oczach widza bdlu istnienia®.

Powiew luksusu teatralnej sceny, fikcyjnego
piekna wyraznie przemieniaja szpetote i innos¢
w tresé przestania ludzkiego zawartego w spek-
taklu i tym samym wprowadzaja do teatru nowa
jakosé: stajg sie czyms$ pomiedzy, transgre-
sja cztowieka i aktora, czego nie mozna utoz-
samiaé tylko z odgrywang postacia sceniczna.
Aktorstwo, kiedy uprawia je cztowiek z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, to sztuka prze-
obrazania, a nie wyjawiania w roli teatralnej
niepetnosprawnosci: zewnetrzne przeobraze-
nie za pomocg maski czy makijazu (pieknieje),

14 W latach 80. i 90. ubiegtego stulecia charakterystyczny
ubidér cztowieka z niepetnosprawnoscia intelektualng
sktadat sie z wygodnych i tanich dreséw z lampasem,
czapeczki z daszkiem - z reklama firmy rozdajacej te
czapki przy jakiejs okazji i koszulki zinnego kompletu da-
rowanych reklaméwek. Teatroterapia specjalizowata sie
w pokazach mody, ktére organizowata w réznych mia-
stach Polski, tworzac mocne przestanie, ze osoby z nie-
petnosprawnoscia musza sie my¢ i wyglada¢ normalnie
- jakich rowiesnicy i jak moda nakazuje.

15 M.in.w spektaklu Swiat nie wierzy tzom, 1995 czy Isadora.
Opowiesc o kobiecie, 2004.

gtosu (uczy sie go wydobywac i méwié¢ odwaz-
nie, $wiadomie), sposobu chodzenia i porusza-
nia sie (odwaznie pokonuje kazdg przestrzen
bez pomocy), przedstawiania siebie innego niz
w rzeczywistosci. Wchodzac w role tancerza®,
staje sie innym cztowiekiem, a gdy z niej wycho-
dzi jest odwazniejszy, wiecej wie i wiecej moze.
Jest szczesliwy, jego silniejsze i okazalsze ciato
przestaje mu przeszkadzac, a i dusza mniej boli.
Widz w teatrze obserwuje tego ,przeobrazone-
go” i nie chce juz pamietac, jakim ten aktor byt
wczesniej. Aktor nie wyjawit tego w swojej roli.

Cielesnos$¢ i obecno$¢ oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie w réznych sytuacjach spo-
tecznych budzi zdecydowany sprzeciw przed ich
seksualnoscia, codzienng wspotegzystencja, by-
ciem z nimi w realnym zyciu. Obecnosc¢ cztowie-
ka niepetnosprawnego powoduje, iz poza odra-
za widzowie czuja réwniez olbrzymia ciekawos¢
- kiedys$ zaspokajang w cyrkach?’, widowiskach
ulicznych czy podczas publicznych egzekucji,
a obecnie w Internecie, rzadziej w telewizji oraz
nadal popularnych freak shows i cyrku. Czto-
wiek lubi oglada¢ skrajne stany, w réwnej mie-
rze te emocjonalne, co fizyczne. Widz osiaga
w ten sposoéb katharsis w klasycznym rozumieniu
tego terminu.

W teatrze odmiennosci, innos¢, a zatem ciata
i dusze szczegdlnie nacechowane, zyskujg sta-
tus znaku estetycznego. Inno$¢ na scenie ma
potencjat semantyczny. Samo postawienie na
scenie kogos, kto nie pasuje do catosci kompo-
zycji wywotuje niepokéj, dazy do energetycz-
nego konfliktu, a w konsekwencji do zerwania
iluzji badz pokonania Innego. W widzu rodzi sie

16 M.in. jak w spektaklu M-jak, 1998; Moje country, 2003;
Isadora. Opowiesc o kobiecie, 2004; Malowany ptak, 2010.

17 Dobrym przyktadem jest niezalezny film krétkometra-
zowy z 2009 r. Cyrk motyli. Film opowiada o cztowieku
bez konczyn, ktéry podrézuje z cyrkiem, by poprawic¢
swoj los.



refleksja, czesto niepozbawiona wartosciowa-
nia przedstawionych mu znakéw: dlatego i - po
to - stopien epatowania odmiennoscig postaci
zalezy tylko od swiadomych zabiegdéw rezyse-
ra. Tworcy poszukujg od$wiezenia, niebanalnych
tematéw, nowego jezyka, takze na wtasng reke.
Michat Borczuch zrobit w Bydgoszczy Fausta
z niewidomymi. Radostaw Rychcik do Balladyny
w Rzeszowie, dziejacej sie po pierwszej wojnie
Swiatowej, zaprosit niepetnosprawnych rucho-
wo, a Jan Klata do roli dzieci we Wrogu ludu za-
angazowat pare z zespotem Downa®.

W 2002 roku Teatroterapia uczestniczyta ze
spektaklem Dell'arte w Espelkamp, w $wiecie te-
atralnym i obradach Europejskiego Okragtego
Stotu. Motywem przewodnim rozméw w Niem-
czech byta obecnosci ludzi niepetnosprawnych
w teatrze i problem dyskryminacji we wspot-
czesnej sztuce teatru. Przyktadem stata sie ko-
penhaska inscenizacja Hamleta, ktéra nie doszta
do skutku, poniewaz rezyser Stefan Bachman
w roli Ofelii postanowit obsadzi¢ aktorke z ze-
spotem Downa. Zespét Denmark’s Royal The-
ater i opinia publiczna nie pozwolili na realizacje
przedstawienia, oskarzajagc Bachmana, ze chce
wykorzysta¢ osobe, ktéra nie moze za siebie
w petni decydowac.

W 2004 roku, w odpowiedzi na wydarzenie dun-
skie, Krzysztof Babicki podjat swoje osobiste
i artystyczne wyzwanie. W spektaklu Hamlet
wprowadzit do inscenizacji chér jedenastu akto-
row, cztonkéw Teatroterapii Lubelskiej. Nazwat
ich ,posrednikami pomiedzy dwiema przestrze-
niami teatralnymi”® i ,lustrem, w ktérym prze-
gladaja sie bohaterowie Hamleta i widzowie”?°.

18 A. Kyziot, Rezyser poszukiwany, ,Polityka” 2015 nr
47(3036), s. 82.

19 Zob. wywiad z Krzysztofem Babickim Dlaczego Hamlet,
[w]: M. Pietrusza-Budzynska, By¢ albo nie by¢, Lublin
2006.

20 Ibidem.

Jego zamystem byto stworzenie zwierciadta dla
rzeczywistosci obnazonej przez Szekspira. Za-
stanawiat sie, jak na realia, w ktérych kreowa-
ne s3 nowe prawa stuzace osigganiu pewnych
korzysci, patrza osoby czyste, zupetnie wolne
od tego rodzaju dazen, checi, pozadan. Znala-
ztem takich ludzi - méwi Babicki. - Od dziesieciu
lat w teatrze pracuje dwudziestopiecioosobowa gru-
pa skazanych na banicje spotecznq z powodu upo-
Sledzenia umystowego. Ludzie ci, czesto traktowa-
ni protekcjonalnie i nazywani bardzo nieelegancko
Jludzmi sprawnymi inaczej” czy ,niepetnosprawny-
mi”, zyjg wsrdd nas i pozwalajg nam czuc sie lepszy-
mi, mqdrzejszymi, normalnymi. Przez to sq Swiadka-
mi naszego zadufania®*.

Rezyser chciat, aby $wiat Hamleta i Klaudiu-
sza przejrzat sie w oczach oséb z zupetnie in-
nej strefy wrazliwosci, zyjacych w innym tempie.
Odrebnos¢ ludzi petnigcych w sztuce role lu-
stra jest podkreslona srodkami wyrazu, ktérymi
sie postuguja. Obserwuja destruktywny wptyw
zdrady i prze$wiadczenia o koniecznosci zemsty.
Ale tego nie komentujg, w przeciwienstwie do
pozostatych bohateréw dramatu, ktérzy dziata-
ja, robig uwagi, wygtaszajg monologi. Oni na to
patrza i nie majg stéw, zeby wyrazi¢ swoje roz-
terki. Milcza i to jest najlepszy wyraz tego, co
dzieje sie w $rodku. Z formalnego punktu widze-
nia byli tylko ttem, w dodatku nieprzewidzianym
przez autora tragedii, lecz ich obecnos¢ wywo-
tata silne napiecie pomiedzy postawami prota-
gonistéw a chérem. ,Innos¢” i posagowos¢ ak-
toréw Teatroterapii spowodowata, ze odebrani
zostali jako zbiorowe uosobienie czystosci mo-
ralnej, niczym grecki chér, ktéry osadza. Ich mil-
czenie spotegowato efekt, wzbudzajac w od-
biorcach che¢ buntu i gteboki sprzeciw wobec
zastanej sytuacji.

21 Ibidem.
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Choreograf Jacek Tomasik, autorytet dla wielu
aktoréw i rezyserow, szukat argumentu, ktérym
miat przekona¢ samego siebie o mozliwosci po-
stawienia tych ,innych” aktoréw przed widzem,
chciat zbudowac ich role tylko srodkami teatral-
nymi tak, aby uczestnictwo ludzi z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w teatrze musiato by¢
Teatrem. Po wielu konsultacjach znalazt sposéb,
aby mogli stana¢ na scenie z catg swoja bezbron-
noscia, ktora czytat w ich ciatach??. Stata sie ona
walorem, przez co stworzyli swoja obecno-
$cig w spektaklu pewien nowy porzadek we-
wnetrzny, nowa przestrzen. Stali sie uczestni-
kami teatralnego zdarzenia. Zrealizowali swdj
teatralny cel. Ich trwanie w gescie i bezruchu

22 Przed podjeciem pracy nad Hamletem byt z aktorami Te-
atroterapii naobozie letnim w Kazimierzu. Byt to swoisty
egzamin umiejetnosci i warsztatu aktorskiego dla cate-
go zespotu. Kiedy staneli przed rezyserem, potwierdzit
on fakt posiadania przez nich mozliwosci aktorskich.
Zachwycita go tez tatwosc¢ wspdtpracy i partnerowa-
nia na kazdym etapie tworzenia spektaklu. Jacek Krol,
aktor kreujacy role Hamleta, okreslat ich jako fanta-
stycznie fiksujacych partneréw, ktorzy wiernie potrafig
powtarzac sytuacje sceniczne. Andrzej Redosz, asystent
rezysera i aktor, nazwat ich petnymi profesjonalistami
w kreowaniu roli. W wypowiedzi ,O zmianie” Edwar-
da Ciechonskiego - elektryka, zawarta jest idea pracy
z aktorem niepetnosprawnym. Opowiedziat o wspot-
pracy, ktdra rozpoczeta sie 10 lat temu, gdy grali pierw-
szy swoj spektakl Swiat nie wierzy tzom. Ludzie grajacy
w tym spektaklu, i sam spektakl wywarli na nim wielkie
wrazenie: Nie bywatem nigdy w takim otoczeniu i nie byli to
zawodowi aktorzy. W mojej pracy dziatam konkretnie i szyb-
ko. A tu musielismy powtarzac wielokrotnie wszystkie sceny
i szukac takiego oswietlenia, zeby nie wyglgdali nieszczesli-
wie i dramatycznie czy biednie na scenie, bo kazdy sposdb,
ktory do tej pory znatem - nie zdawat egzaminu. Widoczne
stawaty sie ich utomnosci i niepetnosprawnos¢. Mieli jednak
wole dziatania. To mi zaimponowato. Rozbudzili catq mojq
wiedze o oswietleniu teatralnym i czutem, ze razem z nimi
tworze spektakl. Razem z nimi przezywat potem aplauz
publicznosci jeszcze pare razy, jezdzac z nimi do Berlina,
do Bydgoszczy czy tez kiedy wystepowali w naszym Te-
atrze. W Hamlecie oswietlenie scen z aktorami Teatrote-
rapii byto tatwiejsze, bo - jak wyznat: potrafig Swietnie juz
wspotpracowac z ekipqg techniczng, rozumiejq polecenia i je
realizujq. Poswiecitem mimo to wiecej uwagi, zeby doswietli¢
zmiane na lepsze w kazdym cztowieku, ktérego znam i ktérg
zauwazytem z satysfakcjq.

miato niespotykanie wielki tadunek emocjonal-
ny i wielka site wyrazu?.

Opisywane doswiadczenie jawi sie w katego-
riach spetniania waznej funkcji teatru, czyli sku-
pienia sie na cztowieku w jego dramacie istnie-
nia. Pokazuje, jak wielky site ma teatr, ktéry
przemienit biorgcych w nim udziat ludzi niepet-
nosprawnych w aktoréw, a wiec realizatoréw
siebie samych, ukazat, ze mogg by¢ sprawcami
intencji budowanych i rozwijanych w trakcie pra-
cy artystycznej z rezyserem i catym zespotem
teatralnym. Przeistoczyli, dzieki teatrowi i w te-
atrze, siebie i swéj los. Udowodnili w przestrzeni
teatru sobie i innym, ze zte dos$wiadczenie losu
osoby niepetnosprawnej mozna zamieni¢ na do-
Swiadczenie losu, ktéry staje sie wartoscig sama
W sobie?4,

Stynny wiersz o aktorach z Hamleta, bedacy
mottem albumu wydanego przez Teatr im. Juliu-
sza Osterwy z okazji 120. rocznicy jego powsta-
nia, niech postuzy za komentarz do tego, co wy-
darzyto sie w labiryncie Teatru w Lublinie, do
ktérego wszedt Inny Aktor:

23 Ibidem: Monika Domejko, aktorka, jest przekonana
0 zrozumieniu i wrazliwosci w przezywaniu tresci sztuki
przez niepetnosprawnych partneréw, ktérych sitai cheé
do pracy w czasie wielokrotnych préb budzity szacunek.
Moéwi: Gratam z nimi pierwszq, waznq scene po otwarciu
kurtyny: kiedy oczekuje Hamleta i prowadze lekcje Spiewu.
Przejrzatam sie w ich oczach - wiedziatam, ze publicznos¢
zrobita to samo.

24 Z grupy 25 os6b wywodzacych sie z Teatroterapii zosta-
to WYROZNIONYCH/WYBRANYCH jedenascie naj-
bardziej charakterystycznych, NAZNACZONYCH wi-
doczna niepetnosprawnoscia postaci, ktérych stan moégt
bardzo ograniczy¢ ich poruszanie sie w trudnych warun-
kach scenografii stworzonej do spektaklu: scena zbudo-
wana zostata pod katem szescdziesieciu stopni, a wejscie
naszczyt tej gory - przez LABIRYNT wysokich schodéw
- odbywato sie w czasie trwania spektaklu, w absolutnej
ciemnosci i wymaganej absolutnej ciszy. Aktorzy wzieci
z Teatroterapii ,przewalczyli” swoje ograniczenia i prze-
strzen teatru.



Smieszni? - Nieprawda. Oni tylko majq
pokazaé, pokazujq w sztuce, ktérq grajq,
ludzkie przywary i ludzkg niewole,

i niedotestwo mysli, i utomnos¢;
przyjmujqg na sie maski, stréj i dole

2ywq, a sqdzi ich wasza przytomnosc.

Co w nich jest samych wad i duszy bole,

i skazy - jakq pycha - jakq skromnosc,
jakg obtuda - jakqg wzgarda, zazdros¢, cnota,
jakq nienawis¢ - niechec i ochota,

to pokazujq i z tego sie myjq

po skonczonym spektaklu, gdy teatr skoriczony.
Co w nich udane, tym w teatrze zyjq,

I duch ich z rudy tej jest - oczyszczony.

To nie sq btazny - chociaz btaznéw miano,
oklaskiem darzqc, w oczy im rzucano -
lecz ludzie - ktérych na to powotano,

by biorgc na sie maske i udanie,

moéwili prawdy wiecznej przykazanie.

Na co stac kogo, tajemnic tych siega;
Wieczna w tym sita, groza i potega?>.

25 Cyt.za: Teatr im. Juliusza Osterwy w Lublinie, Lublin 2006.







TEATR 21

entrum Sztuki Witaczajacej/Teatr 21

oznacza znacznie wiecej niz dziatalnos¢
zespotu teatralnego Teatr 21. Na wstepie na-
kresle szerszy kontekst oblicza tej instytucji,
ale w artykule skupie sie na produkcjach i me-
todzie pracy Teatru 21, ktéry z wielu powodow
zastuguje na szczegdtowa analize.

Teatr 21 to zespodt, w ktérym aktorami sg gtow-
nie osoby z zespotem Downa i w spektrum au-
tyzmu. W ciggu osiemnastu lat ich dziatalnosci
powstato kilkadziesigt spektakli prezentowa-
nych w teatrach i instytucjach w catej Polsce.
Grupa wystepowata na festiwalach krajowych
(m.in. we Wroctawiu, Poznaniu, Gdansku, Kra-
kowie) i zagranicznych (Praga, Berlin, Helsinki,
Freiburg). W 2019 roku spektakl Rewolucja, kto-
rej nie byto zostat nagrodzony na Miedzynaro-
dowym Festiwalu Teatralnym ,Boska Komedia”
w Krakowie. Oprécz dziatalnosci artystycznej

Teatr 21 zajmuje sie rowniez edukacja, pedago-
gika teatru, dziatalnoscig wydawniczg, organizu-
je konferencje, wyktady i pracuje w miedzynaro-
dowych sieciach. W 2021 roku Teatr 21 zostat
nagrodzony Paszportem POLITYKI w katego-
rii Teatr.

Obecnie Teatr 21 jest czescig projektu Cen-
trum Sztuki Wtaczajacej, ktore jest pierwszym
w Warszawie miejscem w catosci przeznaczo-
nym dla artystow z niepetnosprawnosciami

Od 2020 roku Centrum ma status Spotecz-
nej Instytucji Kultury miasta stotecznego War-
szawy. Jego gtéwnym zadaniem jest witacza-
nie w pole sztuki, kultury i nauki réznorodnych
grup spotecznych. Odbywaja sie tu m.in. spek-
takle teatralne, spotkania z artystami, warszta-
ty i zajecia dla dzieci, mtodziezy, kobiet, rodzin
i 0sob starszych, wyktady z zakresu studiow
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o niepetnosprawnosci oraz o szeroko pojetej
sztuce 0séb z niepetnosprawnosciami, wystawy
artystow sztuk wizualnych. Sama przestrzen, jak
i wszystkie wydarzenia s3 dostosowane do po-
trzeb o0séb z réznymi niepetnosprawnosciami.
Centrum Sztuki Wtaczajacej jest oczywiscie sta-
13 siedzibg Teatru 21.

Préby odbywaja sie niezmiennie od osiemnastu
lat dwa razy w tygodniu. Ten schemat spotkan
jest staty bez wzgledu na decyzje dotyczace
finansowania instytucji.

Wszystko zaczeto sie w 2005 roku na war-
szawskim Mokotowie, w Szkole Specjalnej ,Da¢
Szanse”. Justyna Sobczyk ukonczyta wtasnie
pedagogike teatru w Universitit der Kinste
w Berlinie. Tam poznata m.in. prace berlinskie-
go teatru RambaZamba, ktéry juz wtedy za-
trudniat aktoréw z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng i byt sceng repertuarowa. Sobczyk
wrécita do Warszawy ze sprecyzowang wizja
swojej pracy, chciata tworzy¢ teatr z dorostymi
osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Teatr profesjonalny, bez aspektow terapeutycz-
nych czy majacych na celu szeroko rozumiane
wsparcie. Uczestnicy Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej, a takze instytucje dziatajagce w tym ob-
szarze nie byty na taka inicjatywe gotowe, nie
wierzyty w jej powodzenie. Z uwagi na swojg mi-
sje nie byty tez zainteresowane wtgczeniem sie
w taka prace. Dlatego Justyna Sobczyk pojawi-
ta sie w jednej ze szkét, w ktorej mogta spotkad
ucznidéw i uczennice zainteresowane pracy te-
atralng. Byta gotowa towarzyszy¢ im w dora-
staniu zyciowym i artystycznym. Po latach préb
w sali gimnastycznej i kilku szkolnych przedsta-
wieniach, w tym takze obowigzkowych Jaset-
kach, przyszedt moment przetomowy - Teatr 21
zagrat swoja Alicje w krainie czaréw na deskach
Teatru Dramatycznego w Warszawie. | okaza-
to sie, ze aktorki i aktorzy - rozpoznajac rozni-
ce w jakosci pracy - zakomunikowali, Ze juz nie

chca grac¢ w szkole, ze chcg pracowac w Teatrze.
Byt rok 2008.

Dziesie¢ lat pézniej, 18 kwietnia 2018 roku, gru-
pa 0séb z niepetnosprawnosciami oraz ich ro-
dzice i opiekunowie rozpoczeli strajk w polskim
Sejmie. Spedzili w tym gmachu czterdziesci dni.
Protest byt konsekwencjg dramatycznej sytu-
acji oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin
w Polsce. Protest zostat zawieszony i - niestety
- niewiele zmienit.

Materiaty dokumentujgce te wydarzenia trafi-
ty do Centrum Sztuki Wtaczajacej/Teatru 21.
Na ich podstawie powstat spektakl Rewolucja,
ktérej nie byto. Aktorki i aktorzy sformutowali
w nim wtasne postulaty, ktére w spektaklu wy-
gtasza aktorka Aleksandra Skotarek. Ze sceny
mowi zdecydowanie:

Jestem zta! Chciatabym przedstawic nasze
postulaty:

prawo do wolnosci i twérczosci artystyczne;j,
prawo do wspdlnoty teatralne;j,
prawo do prywatnosci,

prawo do informacji publicznej,
prawo do pracy,

prawo do obowigzkdéw,

prawo do gtosu,

prawo do samodzielnosci,

prawo do ochrony zdrowia,

prawo do szacunku,

prawo do zaufania,

prawo do obrony i ochrony osobistej,
prawo do zycia.

Za Rewolucje, ktérej nie byto Justyna Sobczyk
oraz Teatr 21 otrzymali Paszport POLITYKI
2020 w kategorii Teatr.

Teatr 21 wypracowat metody pracy, opie-
rajac  swoje dziatania na inkluzywnosci



i podmiotowosci. Jego praca jest gteboko zako-
rzeniona w krytycznej refleksji nad réznymi mo-
delami postrzegania niepetnosprawnosci oraz
w nurcie disability studies (studidw o niepetno-
sprawnosci). Teatr ten bada i podwaza trady-
cyjne sposoby reprezentacji. Od dwudziestu
lat stwarza i poszerza obszar aktywnosci i do-
strzegalnosci oséb artystycznych, pole widzial-
nosci oséb artystycznych z niepetnosprawno-
$ciami, neuroréznorodnych, ktérych gtos przez
dziesiatki lat byt nieobecny na scenie. Dzieki
nim powstat dobry teatr, ktérego jakos¢ i pro-
fesjonalizm budowany jest na potencjale i zaan-
gazowaniu osob aktorskich o réznych stopniach
sprawnosci fizycznej i intelektualne;j.

W Teatrze 21 proces tworzenia spektaklu roz-
poczyna sie zazwyczaj od tematu, ktory jest
wazny, zywy w zespole (mitosé, pienigdze, nie-
zalezne zycie). Moze to by¢ rowniez temat, kto-
ry przychodzi z zewnatrz (protesty Osdb z Nie-
petnosprawnosciami). Czasem inspiracjg jest
literatura, ale nawet wtedy punktem wyjscia nie
jest tekst.

W improwizacjach stownych i ruchowych naj-
wazniejszy jest temat, ktéry staje sie osig
przedstawienia. Aktorzy rozwijaja swoje po-
staci i sceny, siegajagc do wtasnych doswiad-
czen, skojarzen i wyobrazni. Osobg, ktéra naj-
czesciej tworzy linie dramaturgiczng spektakli
Teatru 21 jest Justyna Lipko-Konieczna, ktéra
zapisuje to, co osoby aktorskie wypracowuja
w trakcie prob i wraz z rezyserka, sukcesywnie,
tydzieh po tygodniu, tworzy tekst dramatycz-
ny, ktéry staje sie tkanka spektaklu. W znacz-
nej mierze s3 to kwestie zaproponowane przez
osoby aktorskie, dzieki czemu przedstawie-
nia T21 sa gteboko osobiste i autentyczne. To
tworzenie organicznej struktury spektaklu,
w ktérym kazdy gtos jest uwzgledniony. Moz-
na powiedzied, ze jest to demokratyczny pro-
ces tworczy - kazdy uczestnik ma mozliwos¢

wyrazenia swojego punktu widzenia, co ksztat-
tuje finalng forme przedstawienia.

Ciato i kondycja oséb aktorskich stajg sie ponie-
kad tematem widowisk. Jest to grupa, ktéra ra-
zem dorastata, osiggneta dojrzatos¢ i razem po-
woli sie starzeje. Teatr 21 uwidocznit juz wiele
konkretnych kondycji ludzkich, zmiennych i pet-
nych indywidualnych znaczen. Ciato samo w so-
bie staje sie tu jezykiem, ktéry przekazuje tresci
zaréwno werbalnie, jak i pozawerbalnie.

Teatr 21 podkresla role podmiotowosci kazdej
Z 0s6b go tworzacych - nie tylko w kontekscie
wktadu artystycznego, ale réwniez poprzez ro-
zumienie pracy jako wartosciowej i wynagradza-
nej. Dziesie¢ lat temu aktorki i aktorzy zaczeli
otrzymywac gaze za stworzenie roli i kazdora-
zowe jej wykonanie. Fundacja robi wszystko, by
ich stawki nie odbiegaty nadmiernie od obowia-
zujacych na rynku mainstreamowym, a tworzac
spektakle w koprodukcjach (m.in. Teatr Nowy,
TR Warszawa, Teatr Powszechny, Teatr Kome-
dia) stara sie zapewnic takie same warunki pra-
cy i zatrudnienia dla catej obsady.

Obecnie grupe aktorska prowadza dwie rezy-
serki - twdrczyni teatru Justyna Sobczyk oraz
Justyna Wielgus, ktéra od kilku lat kreuje wta-
sne spektakle. Ciekawe bytoby przeanalizowa-
nie spektakli Teatru 21, ktére powstaty po 2019
roku w swoistym dwugtosie rezyserskim. To
ostatnie pieciolecie zaowocowato niejako dwo-
ma odrebnymi nurtami, poniewaz kazda z re-
zyserek siega po inne tematy. W jakim$ sensie
obie sie radykalizuja, siegajac po rézne jakosci
teatralne. To juz jednak temat na odrebny tekst.

Na koniec warto przywotac trzy modele niepet-
nosprawnosci, ktére dotychczas opisano w ra-
mach studiéw o niepetnosprawnosci.
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Model medyczny, w ktérym niepetnosprawnosé
jest postrzegana przede wszystkim jako defekt
lub choroba wymagajaca naprawy. To podejscie
zaktada, ze problem tkwi w jednostce, ktéra na-
lezy ,uleczy¢” lub ,przystosowac” do normatyw-
nego spoteczenstwa.

Model charytatywny natomiast bazuje na idei,
ze osoby z niepetnosprawnoscig sg obiektami
wspoétczucia i pomocy, co czesto prowadzi do
paternalizmu. W tym modelu niepetnospraw-
nos¢ jest traktowana jako tragedia, a osoba
Z niepetnosprawnoscia jako kto$ wymagajacy
statego wsparcia.

Model spoteczny koncentruje sie na strukturach
spotecznych, ktére ograniczajg osoby z niepet-
nosprawnosciami, uznajac, ze to spoteczenstwo,
a nie niepetnosprawnos$¢ sama w sobie, tworzy
bariery. Akcentuje prawo do samostanowienia
i réwnosci.

Blisko dwadziescia lat pracy teatralnej zespo-
tu Teatru 21 oraz dziatalno$¢ edukacyjna, po-
pularyzatorska i wydawnicza Fundacji 21 wnio-
sta trudny do przecenienia wktad w budowanie
prawdziwie réznorodnego spoteczenstwa pol-
skiego. Wierze, ze ten wysitek nie zostanie za-
przepaszczony, a coraz gtosniej i czesciej podej-
mowany temat gtebokiej, autentycznej inkluzji
spotecznej doprowadzi nas do réwnych praw na
scenie, na ulicy, w edukacji (takze artystycznej)
oraz narynku pracy.
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KOMUNIKACJA POPRZEZ DOTYK -
TANIEC INTUICYINY Z OSOBAMI

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA.
DZIAtANIA PROJEKTOWE.

aangazowany, witaczajacy, autentycz-

ny, intuicyjny - ruch, relacja, spotkanie
to zakres moich dziatan i zarazem poszukiwanh
praktyk komunikacyjnych w ruchu podczas
pracy z tancerzami. Zmyst dotyku jako srodek
fizycznej komunikacji jest punktem wyjscia do
pracy przy projektach, do ktorych zapraszam
ludzi z r6znymi ograniczeniami.

Od ponadtrzech lat jestem zaangazowanaw pro-
ces pracy z ludZzmi o alternatywnej sensoryce
i motoryce ruchu. W tym czasie zrealizowatam
piec projektéw interdyscyplinarnych o charakte-
rze choreografii inkluzywnej w réznych grupach
wiekowych, dla 0séb z réznymi rodzajami i stop-
niami ograniczen. Projekty, ktére opracowatam
i realizowatam majg charakter kroétkotermino-
wy (zazwyczaj obejmujg 20-30 godzin warszta-
towych, tacznie z przygotowaniem pokazu) i za-
ktadaja realizacje cyklu warsztatéw w zakresie

tanca: partnerowan i improwizowanego ruchu
oraz pokaz artystyczny w przestrzeni teatralnej
z cyklu choreografii spoteczne;.

Clou moich zaje¢ stanowi idea taczenia gru-
py docelowej, z ktérg mam pracowac oraz tan-
cerzy, ktérzy poniekad wspotprowadza ze mna
warsztat. Dzieki tym dziataniom osoba niepet-
nosprawna zawsze ma obok siebie partnera, co
sprawia, ze praca podczas warsztatu jest bar-
dziej efektywna. Jestesmy w nieustannym pro-
cesie tworczym, ale nie ograniczamy sie do jed-
nego partnera, z ktéorym pracujemy podczas
warsztatu. Duzg uwage przywigzuje do wy-
miennosci i réznorodnosci zaréwno w zakresie
partnerowan, jak i kreacji ruchu.

Idea moich dziatan jest, po pierwsze, nawia-
zanie relacji, dialogu miedzy normatywny-
mi tancerzami oraz uczestnikami warsztatow
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z ograniczeniami, a po drugie, uruchomienie jak
najwiekszego potencjatu ciata zaréwno u oséb
niepetnosprawnych, jak i tancerzy. Pozwala to
stworzy¢ przyjazng przestrzen do szukania po-
tencjatu swojego ciata i wyrazu artystycznego.

Nie mam przygotowania i narzedzi terapeu-
tycznych do pracy z osobami niepetnosprawny-
mi. Prowadzac warsztaty, dziele sie jedynie wta-
snymi umiejetnosciami z zakresu techniki tarnca
wspotczesnego i kontakt improwizacji oraz bu-
dowania wypowiedzi scenicznej. Jestem peda-
gogiem tanca wspoétczesnego, a technika kon-
takt improwizacji towarzyszy mi od dawna.
Przez wiele lat obserwowatam i analizowatam
jej potencjat, widziatam, jak pozwala wyzwo-
li¢ emocje i usung¢ blokady, ktére nieswiado-
mie tworzymy w naszych ciatach. Przekonatam
sie, ze technike te mozna stosowac nie tylko jako
narzedzie do kreacji postaci scenicznych bez
wzgledu na nasz wiek, doswiadczenia, predys-
pozycje i ograniczenia. Jest bardzo otwierajaca
i Swietnie sprawdza sie w pracy z ludzmi o alter-
natywnej sensoryce i motoryce ruchu.

Komunikacja poprzez dotyk to gtebokie do-
Swiadczenie. Podczas pracy z ludZzmi, ktorzy nie
widza, nie stysza lub poruszaja sie na wozku in-
walidzkim, orientacja zmystéw jest gtéwnym te-
matem moich praktyk ruchowych. Skéra jest
gtéwnym punktem kontaktu, informaciji, jest ro-
dzajem komunikacji - dialogu - stuchania siebie
nawzajem i zabawy. Poprzez dotyk i wspdlne
wyczucie, poprzez energie, jaka daje ruch, mo-
tywacje i intencje, stwarzam przestrzen do na-
wigzywania relacji. W trakcie warsztatéw Swia-
domie wrzucam uczestnikéw na gteboka wode,
automatycznie przechodzac do dotyku. Dyna-
micznie przeprowadzam ich przez proces przej-
scia do ptynnego podazania za poruszajgcym sie
punktem kontaktu z partnerem. Te doswiadcze-
nia méwiag wiele o nas samych, pozwalajg prze-
konac sie na ile sobie pozwalam w pierwszym

kontakcie, a na ile nie. W relacji zaréwno tan-
cerzy, jak i uczestnikéw warsztatéw widac, jacy
jesteSmy w ruchu, jaka relacja sie tworzy - jak-
bysmy sie poznawali. Podczas warsztatéw po-
szukujemy, nie racjonalizujemy, intuicyjnie
wchodzimy w proces tworzenia i kreowania ru-
chu. W relacji z partnerem odkrywamy swobo-
de i spontaniczno$¢ oraz uczymy sie gotowo-
sci na nieustajgce zmiany. Kluczem do sukcesu
jest szczeros¢ wobec samego siebie, autentycz-
nos¢, spontaniczno$¢ i prostota. Poszukuje-
my ruchu niewymuszonego, zgodnego z naszy-
mi wewnetrznymi wskazéwkami. Bardzo istotna
i majgca ogromne znaczenie na moich warszta-
tach jest nieoceniajaca, pozbawiona interpreta-
cji, empatyczna postawa partnera, stwarzanie
przestrzeni na nowe, na poszukiwanie przyjem-
nosci i komfortu ruchu, bawienie sie nieprzewi-
dywalnoscia i zaskakiwaniem siebie, wychodze-
nie poza utarte schematy i tworzenie ptynnej
catosci.

W mojej dziatalnosci kluczowe znaczenie ma po-
jecie komunikacji przez dotyk.

Jak to rozumiem? To spotkanie z partnerem
w tancu, nauka prowadzenia, przekazywania in-
formacji podazania i stuchania, budowanie za-
ufania, dzielenie sie doswiadczeniami.

Co jest potrzebne, by praktykowaé? Otwarty
umyst, bycie tu i teraz, atencja, gotowosc.

Jak sie komunikujemy? Skéra, dotyk to narzedzia
do oddawania impulséw, prowadzenia, czyta-
nia impulsow.

Dlaczego warto sprébowac? Zwieksza poczucie
wtasnej wartosci, uczy wiary w swoje mozliwo-
sci, daje rado$¢ zycia, zwieksza poczucie przyna-
leznosci do grupy, uczy gotowosci do przyjmo-
wania wyzwan.



Amore Mio

Projekty, ktére realizowatam, odbywaty sie
w ramach programu Przestrzenie Sztuki Taniec
Biatystok. Zadanie byto finansowane ze s$rod-
kéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pod egida Narodowego Instytutu
Muzyki i Tanca oraz Instytutu Teatralnego im.
Zbigniewa Raszewskiego.

Instynkty powstaty w 2021 roku - to byto spo-
tkanie dwdch przecinajacych sie $wiatéw: Swia-
ta dzwieku i $wiata ciszy. Uczestnikami pro-
jektu byta spotecznos$¢ oséb niestyszacych
zwigzanych ze Stowarzyszeniem Pomocy Nie-
styszagcym ,MIG-iem” w Biatymstoku oraz arty-
$ci tanca wspotczesnego z Towarzystwa Sztuki
Surowe;j.

Przedstawienie U-Czucia zostato zrealizowane
w 2022 roku. Do tego projektu zaangazowatam
uczennice Niepublicznej Szkoty Sztuki Tanca
w Biatymstoku oraz ludzi, niewidzacych lub sta-
bowidzacych, zwigzanych z Fundacjg Szansa dla
Niewidomych w Biatymstoku.

W 2023 roku, réwniez w ramach programu Prze-
strzenie Sztuki Taniec Biatystok, zrealizowatam
projekt o charakterze choreografii inkluzywnej
zatytutowany Amore Mio. Wtaczytam do tego
dziatania ludzi, ktérzy nie widza, nie stysza i sg
cztonkami Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Ko-
lejny projekt - ,W-Art” - miat charakter interdy-
scyplinarny. Uczestnikami warsztatéw byli tan-
cerze Towarzystwa Sztuki Surowej oraz grupa
ludzi poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.

Kazdy z moich projektow konczyt sie pokazem
pracy warsztatowej organizowanym w prze-
strzeni teatralnej. To dla mnie niezwykle istot-
ny element catosci. Nie tworze wtedy linearnej
historii, raczej skupiam sie na strategii chore-
ograficznej w formie impresji tanecznych, abs-
trakcyjnych obrazéw ruchomych. Wprowadzam
zaréwno utozone dialogi taneczne, jak i elemen-
ty totalnie improwizacyjne. To dotyk prowokuje
ruch, gest oraz catg choreografie. Podczas tych
projektéw dowiadujemy sie wiele o sobie, prze-
konujemy sie, gdzie konczy sie odwaga, a rozpo-
czyna zaufanie.
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TEATRY

TEATR
PNEUMATYCZNY

Teatr powstat w 2018 roku w Augustowie (woj. pod-
laskie). Od poczatku dziata przy Augustowskich
Placowkach Kultury. Wspotpracuje z zatozonym
w 2020 roku Stowarzyszeniem Artystycznym PNEU-
MA. Dziata z moca mtota pneumatycznego, a jedno-
czesnie z subtelnoscia cichego wiatru, ktéry pomimo
swojej delikatnosci porusza i sktania do aktywnosci.

Pawet Leszkowicz - pedagog teatru i psycholog,
od kilkunastu lat zwigzany z ruchem teatru amator-
skiego. Od 2018 roku prowadzi w Augustowie Teatr
Pneumatyczny zrzeszajacy dorostych oraz mtodziez,
a od grudnia 2022 roku - Kalokagathia Impro/Teatr
w Biatymstoku. Jego warsztat bazuje na zatozeniach
pedagogiki teatru, teatru improwizowanego i pracy
z ciatem.

Spektakle:

Jezioro (na podstawie Mewy Antoniego Czechowa),
premiera 14.06.2018 r.

Osaczenie, premiera 14.01.2019 r.

Planeta, premiera 31.10.2019 r.

Bogini niezgody (na podstawie Chtfopcéw z Placu Broni
Ferenca Molnara), premiera 5.01.2020r.

Sekret Misia Gagatka, premiera 30.09.2020 .

Apokalipsa, premiera 31.10.2021r.

Stoiki, czyli skrécony kurs robienia przetworéw, premie-
ra14.10.2021r.

Zagraj to, mtody!, premiera 26.03.2023 .

Krélowa Sniegu, premiera 13.04.2024 r.

Kontakt:
teatrpneumatyczny@gmail.com / teatrpneumatycz-

ny.pl



Krélowa Sniegu,
fot. Danuta Leszkiewicz

Stoiki, czyli skrocony kurs
robienia przetworoéw,
fot. Zbigniew Barpiewicz




AMATORSKI
TEATR STUDNIA

Amatorski Teatr Studnia powstat w 2014 roku
w Biatymstoku. Celem Teatru byto i jest stwo-
rzenie przestrzeni do rozwijania talentu pasjo-
natow teatru i tarica. W 2022 roku ATS stat sie
przestrzenia spotkan bez barier. Powstata w nim
specjalna Grupa uZdolnieni21, w ktérej zajecia
teatralne prowadzone byty dla 0séb z zespotem
Downa. Efektem spotkan i wspdlnej pracy byty
spektakle (Nie)winne (2015) i Pétgtos (2018) oraz
etiudy Dom (2019) i Czas (2022).

Emanuela Zdanewicz - animator kultury. Poet-
ka, wokalistka, kompozytorka, autorka e-booka

Maty Warsztat Artystyczny Dusza Krélewskiego
Dziedzica, tworczyni Warsztatu Artystycznego

(Nie)winne, archiwum Teatru, fot. Maciej Kupinski

metodg bibliodramy i teatru ruchu StOWO
| CIALO.

Zatozycielka EMMANUELLA*ART - Pracow-
nia Animacji Kultury. Pomystodawczyni i zatozy-
cielka Amatorskiego Teatru Studnia, w ktérym
rezyseruje spektakle w miejscach nieteatral-
nych. Zajecia warsztatowe prowadzi z dorosty-
mi oraz mtodzieza.

Kontakt:
pracownia.emmanuella.art@gmail.com




Dom,
archiwum
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GRUPA
TEATRALNA
CO NIECO

DOM POMOCY SPOLECZNEJ
w BIALYMSTOKU
ul. BARANOWICKA 203

Grupa teatralna ,Co nieco” powstata w 1996
roku w Domu Pomocy Spotecznej w Biatymsto-
ku, w ramach pracowni zywego stowa. W 2006
roku pracg zespotu zaczeta kierowac Jolanta
Hotubowicz. Osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, mimo swoich ograniczen, s3 tu nie tyl-
ko odbiorcami, ale takze twoércami. Mozliwos¢
bycia aktorem i wystepy sceniczne dostarczaja
podopiecznym niesamowitej satysfakgji i zado-
wolenia, pomagaja przetamywac bariery, zaspo-
kajajg wiele potrzeb, miedzy innymi bycia w gru-
pie, bliskosci i kontaktu z drugim cztowiekiem,
a takze odpowiedzialnosci za drugg osobe czy
powierzone zadania. Scenariusz spektaklu, na
ktérym opiera sie teatroterapia, zawiera tresci
zrozumiate, zawsze dotyka tematu, ktory intere-
suje grupe i zajmuje aktorow.

Grupa ma na koncie liczne sukcesy artystyczne.
Sposrod osiggnied wymienié nalezy:

Miedzyplacéwkowy Integracyjny Konkurs Recy-
tatorski Prozy i Poezji ks. Jana Twardows-
kiego:

| miejsce za Usmiech jest zaproszeniem do mitosci
w 2008 .

| miejsce za Kochac - to nie tylko dawacd, ale i przyj-
mowacéw 2009 r.

Zawsze jest ktos, fot. Adam Tomasz Grabowski

| miejsce za Cieszyc sie kazdym szczesciem w 2011 r.

| miejsce za Najwazniejsze przeciez, ze Ty kogos ko-
chaszw 2021 r.

Wojewddzki Przeglad Grup Teatralnych Szkol-
nictwa Specjalnego ,| Ty mozesz zostad
aktorem™:

| miejsce za spektakl Operacja na otwartym sercu
w 2009r.

Grand Prix za spektakl Slepcy w 2010 r.

| miejsce za spektakl O $pigcym krélewiczu
w2012r.

Grand Prix za spektakl Marzenia jak barnki mydla-
new 2013 r.

Podlaski Przeglad Grup Teatralnych Szkolnictwa
Specjalnego ,,| Ty mozesz zostac aktorem”:

Grand Prix za Najwazniejsze przeciez, ze Ty kogos
kochasz w 2015 r.

| miejsce za Zawsze jest ktos w 2023 r.

Ogodlnopolski Festiwal Twérczosci Teatralno-
-Muzycznej Oséb Niepetnosprawnych In-
telektualnie ,Albertiana 2011

| miejsce za spektakl Slepcy w 2011 .

| miejsce za spektakl O Spigcym krélewiczu
w2016r.




Albertiana 2

Ann » --’

Najwazniejsze przeciez, ze Ty kogos kochasz,
2023 ., fot. Adam Tomasz Grabowski




KALOKAGATHIA IMPRO/TEATR LAB,
archiwum wtasne

KALOKAGATHIA
IMPRO/
TEATR LAB

Od grudnia 2022 roku w Biatymstoku dzia-
ta grupa skupiajaca sie na rozmaitych aktywno-
$ciach tworczych, koncentrujacych sie gtéwnie
wokét TEATRU i IMPROWIZACII, ale nie tyl-
ko. Kalokagathia Impro/Teatr Lab to z zatoze-
nia nie tylko cotygodniowe zajecia, ale przede
wszystkim spotecznosé. Uczestnicy zajec sys-
tematycznie pracuja warsztatowo, organizuja
spektakle improwizowane (dotychczas kilkana-
scie), grajg w Biatymstoku i w innych miastach.
Chetnie biorg udziat w wyjazdach szkoleniowo-
-integracyjnych.

Pawet Leszkowicz - pedagog teatru i psycholog,
od kilkunastu lat zwigzany z ruchem teatru ama-
torskiego. Od 2018 roku prowadzi w Augusto-
wie Teatr Pneumatyczny zrzeszajacy dorostych
oraz mtodziez, a od grudnia 2022 roku - Kaloka-
gathia Impro/Teatr w Biatymstoku. Jego warsz-
tat bazuje na zatozeniach pedagogiki teatru, te-
atru improwizowanego i pracy z ciatem.

Spektakle: regularne przedstawienia improwi-
zowane

Kontakt:
kontakt@improteatrlab.pl / improteatrlab.pl
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Ostatni dzien Azylu,
archiwum wtasne teatru

TYKOCINSKI
TEATR
AMATORSKI

Tykocinski Teatr Amatorski jest wielopokolenio-
w3 grupa o studziesiecioletniej tradycji. W ostat-
nich latach zespoét dziatat bardzo preznie, pre-
zentujac spektakle opowiadajace o najnowszej
historii miasta, na podstawie wtasnych, autor-
skich scenariuszy. Wsréd poruszanych kwe-
stii dominuje tematyka obyczajowa oparta na
spoteczno-historycznym tle minionych dekad.
Tzw. ,legenda miejska” stanowita istotny mo-
tyw spektakli Tango Tykocin czy Rozmowy z Paniq
Mortis. Najnowsza premiera, Ostatni dzien Azy-

lu, otworzyta nowy etap w dziatalnosci grupy.
Tematyka spektaklu dotyka nerwu wspodtcze-
snosci, jest zwigzana ze swoim lokalnym kon-
tekstem i ma ambicje poruszania uniwersalnych
problemoéw.

Marcin Kwiatkowski: Nauczyciel, fotografik, po-
eta i dramaturg urodzony w 1979 roku. Anima-
tor kultury dziatajgcy spotecznie od wczesnych
lat dwutysiecznych w Tykocinie, w ktérym wy-
chowat sie i mieszka od urodzenia.

Spektakle:

40% prawdy, 2016 r.

Furmani suttana Sulejmana, 2017 r.
Tango Tykocin, 2019'r.

Rozmowy z Panig Mortis, 2021 r.
Ostatni dzien Azylu, 2023 .

Kontakt:
Marcin Kwiatkowski, e-mail: tykocin@poczta.fm




Ostatni dzien Azylu,
archiwum wtasne teatru




TeatrAKCJE 2024, performance STOk

TEATR
POD ANIOLEM
ANNA GAJDZINSKA

Teatr Pod Aniotem Suwalskiego Osrodka Kultu-
ry dziata od wrzesnia 2023 roku. Obejmuje czte-
ry grupy teatralne: dziecieca, mtodziezowa, do-
rostych oraz dorostych z niepetnosprawnoscia.
Grupa tworzy spotecznos¢ teatralng, integruje
ludzi zapraszajac do pracy nad rozwojem drze-
migcych w kazdym cztowieku zdolnosci. Teatr
prowadzi réznorodne formy animacji artystycz-
nej, w tym warsztaty, zajecia teatralne oraz inte-
raktywne dziatania spoteczno-kulturalne.

Anna Gajdzinska - pedagog, instruktorka te-
atralna, twoérczyni i rezyser spektakli. Pomy-

stodawczyni i zatozycielka Ciatotok Teatr, gdzie
pracuje warsztatowo z dzie¢mi, mtodzieza i do-
rostymi. Prowadzi szkolenia i warsztaty zwia-
zane z rozwijaniem kompetencji miekkich. Od
lat zwigzana z amatorskimi grupami teatralny-
mi. Zdobyweczyni nagrody dla najlepszej aktorki
na VII Ogélnopolskim Festiwalu Sztuk Komedio-
wych Teatréw Amatorskich DECHA. Uhonoro-
wana nagrodg Burmistrza Miasta Augustowa za
wybitne osiggniecia o wysokim znaczeniu arty-
stycznym oraz w uznaniu zastug w upowszech-
nianiu kultury i sztuki. Instruktor ds. animacji
i edukacji w zakresie teatru oraz gtéwny instruk-
tor pracowni teatralnej Teatru Pod Aniotem Su-
walskiego Osrodka Kultury.

Kontakt:

TEATR POD ANIOLEM
Suwalski Os$rodek Kultury

ul. Jana Pawta ll 5

16-400 Suwatki

Instruktor: Anna Gajdzinska
anna.gajdzinska@soksuwalki.eu




XXI Ogolnopolski Festiwal Teatrow Dzieci Préba do spektaklu Bez Pudru,
i Mtodziezy WIGRASZEK 2024 - warsztaty rez. Anna Gajdzinska
teatralne, prowadzaca: Anna Gajdzinska
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GRUPA
TEATRALNA
PELNOLETNI

Grupa Teatralna PEENOLETNI to grupa uta-
lentowanej, nieco starszej gonigdzkiej mtodzie-
2y, ktoéra nie poddajac sie codziennej monotonii
bawi, wzrusza i zacheca do refleksji wszystkich
pasjonatéw teatru. Grupa powstata w stycz-
niu 2014 roku. Jej dotychczasowy dorobek to
osiemnascie sztuk teatralnych adresowanych
do publicznodci w réznym wieku. PEENOLET-
NI wystepuja nie tylko w Gonigdzu. Sg zaprasza-
ni do réznych osrodkéw kultury w naszym regio-
nie, z ktorymi chetnie wspoétpracuja.

Emilia Gilewska - od lat zwigzana z Gminnym
Osrodkiem Kultury w Gonigdzu. Jest instruk-
torka Grupy Teatralnej PELNOLETNI oraz opie-
kunem Klubu Seniora w Klewiance. Teatr to jej
pasja i inspiracja do wtasnych dziatan. Jej zainte-
resowania sztukg obejmuja rowniez rekodzieto.

Spektakle:

Rzepka, Misterium Meki Panskiej, 2014 r.

Czerwony Kapturek szuka ksiecia, 2015 r.

Przygody Koziotka Matotka, Droga Polski do wolno-
sci, 2016r.

Tradycyjne koledowanie z Turoniem, Kot w bu-
tach, Historia Goniqdza z przymruzeniem oka,
2017 r.

Opowies¢ wigilijna, Calineczka, Pasja oczami Marii
Magdaleny, 2019 r.

Ach, co za noc!, 2020 r.

Krélowa Sniegu, Misterium Meki Panskiej, 2021 r.

Rycerz Roman i Julianna, 2022 r.

Kopciuszek, Ksigze Pokoju, 2023 r.

Gosc oczekiwany, 2024 r.

Kontakt:

Gminny Osrodek Kultury w Gonigdzu
tel. 8573800 21

Emilia Gilewska
emilia.gilewska@goniadz.pl



Kopciuszek, a

"t
aaaaaaa

Rzepka, archiwum GOK
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AMATORSKI
TEATR POCO

Nazwa teatru amatorskiego, ktéry od wrzesnia
2023 roku dziata w Centrum Kultury i Rekreacji
w Supraslu zostata wytoniona w demokratycz-
nych wyborach. Pytaniem, ktére najczesciej za-
dawali sobie mtodzi adepci sztuki teatralnej byto
,po co?”:

Po co chodzi¢ na takie zajecia?
Po co trenowac?

Po co robimy to ¢wiczenie?

Po co myslec¢ nad interpretacja?
Po co uczy¢ sie na pamie¢?

Byto to zatem pytanie wazne, jesli nie najwaz-
niejsze. Stato sie statym motywem przewod-
nim préb i spotkan, i jako takie najlepiej odda-
wato intencje twdércéw, niezaleznie od ich wieku

Teatr PoCo, §Wiqteczna poczta,
archiwum CKIiR w Suprasiu

i funkcji w teatrze. Poszukiwanie odpowiedzi na
to fundamentalne zagadnienie gwarantuje cia-
gty rozwdj, prowokuje do kolejnych odkry¢, spo-
row i dyskusji, po prostu do tworczosci.

Teatr Amatorski PoCo to grupa dzieci i mtodzie-
zy w wieku od 6 do 15 lat.

Spektakle:

Swigteczna Poczta, grudzien 2023 .

MilSja, czerwiec 2024 .

Supraska taweczka - tryptyk swigteczny, grudzien
2024 r.

Kontakt:

Amatorski Teatr PoCo

Centrum Kultury i Rekreacji w Suprasiu
ul. Cieliczanska 1, 16-030 Suprasl|

tel. 85 718 35 10, tel. 795 450 560
e-mail: ckirsuprasl@gmail.com



Teatr PoCo, Swigteczna poczta,
archiwum CKiR w Suprasiu

Teatr PoCo, MISja, archiwum CKiR
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AMATORSKI
PROSCENIUM

Teatr ProScenium to zespdt, ktéry powstat
w instytucji od lat zaangazowanej w ruch te-
atréow niezawodowych. Podlaski Instytut Kul-
tury, bo o nim mowa, moze poszczycic¢ sie bar-
dzo dtuga teatralng tradycja. Dziatat tu m.in.
Teatr PRO czy Teatr Sporadyczny. Podczas
cotygodniowych spotkan aktorzy-amatorzy
z ProScenium rozwijaja swoje pasje i wrazliwos¢
artystyczna, pobudzajg kreatywnos$¢ i poczu-
cie estetyki przez kontakt z dziataniami teatral-
nymi, zywym stowem i elementami dramy. Re-
alizujgc przedstawienia poznajg réznorodnosé
form teatralnych.

Zespdt ma za soba szereg premier: oPOWIESCI
Z SZAFY: Zaczarowany ogréd, Feeria, oPOWIE-
SCI Z SZAFY - Odwaga, ...i po ptakach, czyli Tadek
i Wtadek SHOW i KONec. W ramach dziatar pro-
jektowych aktorzy przygotowali wystawe oraz
pokazy etiud: Neuroréznorodnosé. Wtqcz w ra-
mach festiwalu: ,WtACZ. Mtodziezowy Festi-
wal Form Tworczych”.

Przygotowany w ramach letnich warsztatow te-
atralnych ,PIKtoGRAmy” pokaz finatowy NUDA

Teatr ProScenium, NUDA, fot. PIK

obejmowat trzy minispektakle: PTAKI, BARWY,
KTO WYtACZYt PRAD. Ponadto w ramach PIK-
toGRAmMOw powstat spektakl Mikrokosmos z cie-
kawa scenografig. Tematyka spektakli obejmo-
wata problemy wazne dla mtodych aktoréw i ich
kolegéw: kolezenstwo, zaufanie, ale réwniez te-
matow nietatwych takich jak Smier¢ czy wojna.

Milka Wyszkowska - pedagog, arteterapeuta,
animator i menadzer kultury oraz trenerka dra-
my. Wspoétautorka publikacji dla dzieci Z Piku-
siem przez Swiat. Autorka tekstow zwigzanych
z tematyky okototeatralng i dramowa (m.in.
w publikacji ART Spodki - przestrzen - sztuka - in-
spiracje). Od 2020 roku pracuje w Podlaskim In-
stytucie Kultury w Biatymstoku, gdzie od 2024
roku kieruje Dziatem Sztuki.

Kontakt:

TEATR PROSCENIUM

Podlaski Instytut Kultury w Biatymstoku
ul. Jana Kilinskiego 8
teatr@pikpodlaskie.pl

tel. 8574037 15
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Teatr ProScenium, ...po ptakach,
czyli Tadek i Wtadek SHOW, fot. PIK




