Monika Perkowska

»Maski uSmiechu, czyli o nieoczywistych problemach

emocjonalnych dzieci i mlodziezy”

JAK POMAGAC DZIECIOM 1 MLODZIEZY

W INSTYTUCJACH KULTURY — WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

»Maska usmiechu” jest nieodtaczng czegscig dorastania. Dotyczy niematej cze$ci
miodego spoteczenstwa. Zgodnie z teorig Freuda, ktory obrazujac ludzkie doswiadczenia uzyt
metafory gory lodowej, na wierzchotku wystajacym ponad wodg znajduja si¢ nasze swiadome
zachowania. To na nich skupiamy uwage, poniewaz S3 tatwo dostgpne, widoczne gotym

okiem. Symbolizujg §wiadomos$¢ cztowieka.

Jednak to, co mozemy zaobserwowacé, to jedynie niewielka cze$¢ ludzkiego doswiadczania.
Pozostate czes$ci gory lodowej - ukryte pod woda - symbolizujg nieswiadomos$¢. Ma ona
najwiekszy wplyw na nasze zycie. NieSwiadomos$¢ zawiera unikalne dla kazdego czlowieka
do$wiadczenia: postawy, uczucia, poglady, pragnienia i oczekiwania, nasze prawdziwe Ja —
stanowigce podstawe istnienia. Zachowanie — zatozenie ,,maski usmiechu” stanowi tarcze
ukrywajaca prawdziwe emocje. Ukrywamy te nieprzyjemne: smutek, gniew, lek, zazdrosc,
poczucie winy, wstyd, bezradno$¢, niepewno$¢, rozczarowanie, frustracje poczucie

odrzucenia i samotnos¢.

Nietatwo zauwazy¢ prawdziwe oblicze cztowieka. Uwazny obserwator dostrzeze
jednak niezgodnos¢ pomigdzy pelnym usmiechem a smutkiem i powaga w spojrzeniu,

zauwazy nNiepewnos¢ w postawie ciata.
Tego typu maski moga wystapi¢ m.in.:
- w depresji,

- w reakcji na wstrzasajace doznania zwigzane z przemocg réwiesnicza,
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- w reakcji na przemoc domowa,
- jako skutek rozpadu rodziny,
- w kryzysie tozsamosci,

- w zaburzeniach rozwojowych i nieadekwatnej odpowiedzi na bodzce (np.
w zaburzeniu neurobiologicznym w postaci ADHD), catoSciowym zaburzeniu rozwojowym

u dzieci w spektrum autyzmu),

- W reakcji ha wysoce stresujace - traumatyzujace okoliczno$ci takie jak nagla $mier¢,

powazne choroby, pandemia, wojna, itp.
Podobny mechanizm wystepuje, kiedy prawdziwe emocje przykryte sa ztoscia.

,Maska u$miechu”, oprécz kamuflazu 1 braku gotowosci mierzenia si¢
Z nieprzyjemnymi emocjami, stanowi wygodng zaporg przed autentyczno$cig. Chroni przed
oceng z zewnatrz, pozwala unikng¢ niewygodnych pytan, niechcianych komentarzy, zb¢dnych

rozmow.

W polskim spoteczenstwie poziom rozumienia emocji nadal nie jest satysfakcjonujacy.
Nie umiemy ich rozpoznawa¢, definiowa¢, nie mamy §wiadomosci ich przezywania, a przede
wszystkim gotowosci do wyrazania i komunikowania wiasnych potrzeb. W tej sytuacji

usmiech staje si¢ odpowiedzig na spoteczne oczekiwania.

Zaburzenia rozwojowe u dzieci i mtodziezy wystgpuja coraz czesciej. Rodzice,
zapisujac dzieci na roznego rodzaju zajecia w instytucjach kultury, niechetnie ujawniaja
wyniki diagnoz. Zdarza si¢ tez, ze problemy miodych ludzi nie sg whasciwie rozpoznane,

a nietypowe zachowania uwidaczniajg si¢ w trakcie zaje¢ artystycznych.

Mtodzi ludzie borykaja si¢ z roznymi Kryzysami, w tym tozsamosci, ktore czesto

wigzg si¢ z zaburzonym poczuciem bezpieczenstwa w rodzinie i na swiecie.

Instytucja kultury moze staé si¢ pierwszym miejscem, w ktérym tego rodzaju
problemy zostang uzewnetrznione. Konieczne bedzie wéwczas adekwatne do sytuacji

postepowanie wzgledem podopiecznego i jego rodzica.

.  ROLAINSTRUKTORA/MENTORA
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Instruktor zajeé artystycznych moze pomoc mlodemu czlowiekowi odkryé swiat
sztuki, wyrazu artystycznego, dzi¢ki ktoremu zdefiniowanie i oswojenie emocji, rowniez

tych negatywnych, budzacych lek moze by¢ latwiejsze.

Instruktor jako mentor inspiruje, przeciera szklaki, motywuje. Potrafi dostrzec potencjat
mtodego czlowieka. Wierzy w jego mozliwosci i talent. Napgdza do dzialania, wyznaczania
celow i kreowania marzen. Dobry mentor wyr6znia si¢ profesjonalng wiedzg i umiejetnoscia
cigglego uczenia si¢. Wycigga wnioski z btedow wilasnych i tych popelianych przez
podopiecznych. Jest peten pasji, kreatywnos$ci, autentycznosci w dziataniu 1 podejsciu do
0sob, z ktorymi pracuje. Cechuje go odwaga w wychodzeniu poza schematy dziatan. Jest
elastyczny, otwarty na zmiany. Stara si¢ by¢ empatyczny, odpowiedzialny i uwazny na to, co

maja do powiedzenia podopieczni.

Spetnienie powyzszych warunkéw jest mozliwe. Odbywa si¢ to w okreslonym czasie
1 w wyznaczonym obszarze dziatan. Relacja nie jest przenoszona na plaszczyzn¢ prywatna,
poza zajecia, koncerty, wystawy i imprezy. Tak postawione i nieprzekraczalne granice
pozwalaja zachowa¢ rownowage. Zabezpieczaja przed nadmiernym obcigzeniem

emocjonalnym i wypaleniem zawodowym.

Okazane zainteresowanie 1 ekspresja tworcza sa dla miodych ludzi zacheta, aby

mowili o swoich emocjach i przezyciach, nie zostawali sami w sytuacjach dla siebie trudnych.

Instruktor zajeé artystycznych moze sta¢ si¢ jedyna osoba, ktora mlody czlowiek wpusci
do skomplikowanego $wiata swoich emocji. Bedzie autorytetem, bezpieczna, ale
intrygujaca alternatywa dla dotychczasowych zaje¢ czy kregu znajomych. Pasja
i zaangazowanie w twolrczos¢, zaciekawienie konkretna dziedzing sztuki moga

zainspirowaé¢ mlodego czlowieka, pokazaé mu atrakcyjna, niebanalna czes¢ zycia.

Instruktor tworzy przestrzen do wyrazu artystycznego, pozwala ksztaltowaé¢ jedna
z cegielek ksztaltujacej si¢ tozsamosci mlodego czlowieka. Zajecia z nim pozbawione sg

elementu oceny, presji czy nadmiernej kontroli, ktorej cz¢sto obawiaja si¢ mlodzi ludzie.

Instruktor, mentor, trener, wprowadza w $wiat sztuki pozbawiony cyfrowej fikcji, pozwala
1 pokazuje, jak szuka¢ prawdziwego pigkna. Jakos¢, ktorej doswiadcza mtody cztowiek daje
alternatyw¢ dla nudy, bylejakosci. Uswiadamia, Zze to co tworzy, czym chce si¢ podzieli¢, to

jak postrzega $wiat, jest wazne i autentyczne. Podnosi wiar¢ we wlasne mozliwosci i daje
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szans¢ na sprawczo$¢. Od dawno juz wiadomo, ze pasja jednego da si¢ zarazi¢ wielu.

Instruktor uczy czerpania rado$ci z tworczosci, podziwiania efektow pracy innych.

Cwiczenia, dziatania tworcze nie sa poddawane ocenie, chyba, ze ma to petié role oceny
motywujacej. Efekty pracy wystawiane sa na konkursy , gdy mtody cztowiek jest juz gotowy,
aby zmierzy¢ si¢ z krytyka, rywalizacja. Czuje, ze moze skonfrontowaé si¢ zaréwno
z sukcesem, jak i z porazkg. Sukces w turnieju, udziat w konkursie jest celem wyznaczonym

na okreslony okres pracy przez co nadaje rytm treningom i motywuje do pracy.

Pracg instruktora w instytucji kultury mozna poréwna¢ do pracy trenera sportowego. Dazy si¢
do coraz wyzszego poziomu W dziedzinach artystycznych. Nalezy jednak pamigta¢, ze celem
samym w sobie moze by¢ kontakt ze sztukg, ktory moze otworzy¢ odbiorcg na poszukiwanie

innych pdl ekspresji artystyczne;.

Il.  TRENING MENTALNY

Swiat kultury nie jest wolny od presji bycia najlepszym, od spotecznego oczekiwania
sukcesow. Widoczne sg tu dazenia, aby osiggaé¢ kolejne sukcesy. W takich sytuacjach

pomocna jest wiedza dotyczaca treningu mentalnego.

Trening mentalny(korzystaja z niego rowniez sportowcy) moze poméc artystom
zbudowaé pewnos¢ siebie, poradzié¢ sobie z presja. Uczy jak czerpaé rados¢ z tworzenia,
pokazywania swojego dorobku. Jest narzedziem sluzacym do osiagania lepszych
wynikow i sposobem zdrowego podejscia do rywalizacji, radzenia sobie z trudnymi

emocjami.

Aby poznaé elementy treningu mentalnego, warto siega¢ do publikacji dotyczacych
psychologii sportu, wzig¢ udziat w szkoleniach stacjonarnych i on-line, np. webinariow
i warsztatow prowadzonych przez legende sportu Jakuba B. Baczka lub organizowanych
przez Akademi¢ Trenerow Mentalnych. Mozna tez nawigza¢ wspotprace z Centrum

Treningu Mentalnego w Biatymstoku lub skorzysta¢ ze szkolen prowadzonych w Polsce.
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I11. KRYZYS TOZSAMOSCI

W instytucjach kultury pracujemy z dorostymi, dzie¢mi i mlodziezg. Znakomita ilo$¢
trudnych doswiadczen dotyczy dorastajgcej miodziezy. Miodzi ludzie przechodzg przez

proces transformacji, dzisiejszy $wiat nie sprzyja spokojnemu dorastaniu.

Nastolatek przestaje bezkrytycznie shucha¢ rodzicéw. Zgodnie z psychologia rozwojowsa to
proces naturalny, wymagany wrecz do uzyskania autonomii i wyksztalcenia wilasnej
tozsamos$ci. Konieczne jest odnalezienie odpowiedzi na pytania: ,,Kim jestem teraz? Kim

chcg si¢ sta¢ w przysztosci?”” Nie ma innej drogi ku dorostosci i niezaleznosci.

Wszystko jest jak nalezy dopdki na drodze mlodego cztowieka nie pojawia sig
przeszkody. Negowanie wszelkich autorytetow bywa przejsciowe. Na podstawach nabytych
w dziecinstwie I W $rodowisku rodzinnym, na bazie wilasnych doswiadczen i wiedzy
otrzymanej ze $wiata dorostych powstaje nowa jako$¢, ktorg jest unikatowa tozsamosé

milodego cztowieka. Przynalezny mtodosci bunt jest sitg napgdowa zmian.

Najwazniejszym zadaniem dorostych jest ukierunkowanie buntownikow na kreatywnosé
i tworczo$¢ w rozwigzywaniu probleméw. Musza da¢ mtodym wyrazny komunikat, ze
w kazdej sytuacji nalezy szuka rozwigzan. Powtarzaé, ze nie trzeba si¢ poddawaé ani
popada¢ w katastrofizm i pesymizm! Dorosty powinien nauczy¢ mtodego cztowieka, ze kazda
porazka jest swoistg lekcja. Niepowodzenie moze nas nauczy¢, jak korygowac bledy

I przetransformowa¢ rzeczywisto$¢ na lepsza, zdrowsza, piekniejsza!

Sztuka daje bezpieczng przestrzen do lamania konwenansow, kreowania znanego na
nowo, poszerzania perspektyw. Moze ukaza¢ niezauwazalne dotychczas aspekty znanej

rzeczywistosci.

Odrebnym problemem sg zaburzenia tozsamosci, w tym tozsamosci seksualnej. Czesto
powoduje je niestabilnos¢ $rodowiska zycia, zaburzone poczucie bezpieczenstwa, chaos
emocjonalny czy zagubienie w szukaniu odpowiedzi na pytanie: ,, Kim wlasciwie jestem?”.
Mtody cztowiek moze odczuwacé strach przed wymagajaca dorostoscia i w efekcie zaprzeczaé¢
swojej kobiecosci lub meskosci w obawie przed wejsciem w typowa role meska lub zenska.
Pomocne moze tu by¢ przywracanie pewnego porzadku, Wwyznaczanie granic
I przewidywalnosci W otoczeniu. Przydatny bedzie staly schemat zaje¢ i wyznaczenie
realnych celow oraz ich realizacja. Tworzenie przewidywalnych sytuacji budujacych poczucie

bezpieczenstwa zmniejszy poczucie zagrozenia.
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Zadaniem dorostych jest pelna akceptacja mlodego cztowieka bez nadmiernego
skupiania si¢ na pici. Trzeba uszanowaé¢ prawo mtodego cztowieka do wyrazania siebie
w sposoOb, ktory mu odpowiada, ktorego potrzebuje. Stabilizacja i zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa to kwestie fundamentalne. Dawanie kazdemu prawa do bycia sobg z czasem
prowadzi do zakonczenia kryzysu. Oczywiscie konieczne jest w tym procesie wsparcie 0s6b
waznych i obecnych w zyciu czlowieka, nierzadko w powigzaniu z psychoterapig

indywidualna, grupowa, czy terapig rodzinna.

Przyczyng kryzysu moze sta¢ si¢ rozpad rodziny, destabilizacja zycia na skutek
zmiany $rodowiska np. przeprowadzka z zagranicy, zmiana szkoly, niesprzyjajace srodowisko
réwiesnicze, przezycia traumatyczne, inne. Warto zwraca¢ uwage na tego typu sytuacje, ktore

dotykaja mtodych ludzi i uwaznie obserwowac, jak sobie z nimi radza, jak reaguja.

IV. DEPRESJA MEODZIENCZA

Jest czesta choroba dotykajaca mlodych ludzi. Szacunkowo okoto 1/3 nastolatkow
cierpi z powodu zaburzen depresyjnych o charakterze przejSciowym. Majg one zwigzek
z uwarunkowaniami biologicznymi, okresem dorastania i kryzysem tozsamosci. Zmieniajace
si¢ role spoteczne moga wywota¢ u nastolatka poczucie niepewnosCi zwigzanej z wilasng
przysztoscig. Mtlody cztowiek stara si¢ sprosta¢ oczekiwaniom spolecznym czy presji

rowiesniczej, a kiedy okazuje si¢ to zbyt trudne pojawiaja si¢ lgki.

Depresja mtodziencza bywa trywializowana przez $wiat dorostych, mylona z buntem.
Mtody cztowiek czuje si¢ wowczas niezrozumiany. Cierpi w milczeniu lub si¢ga po sposoby
autodestrukcyjne: ~ samookaleczenia,  proby  samobodjcze,  spozywanie  $rodkow

psychoaktywnych.

Dziewczeta chorujg czegsciej. Wiaze si¢ to z wieloscig rol, ktore stereotypowo maja
by¢ spotecznie przypisane kobietom. Te problemy skorelowane sg z dojrzewaniem piciowym.
Dziewczeta chetniej korzystaja ze wsparcia przyjaciol, rodzicow, co utatwia prawidlowa
diagnoze i leczenie. Natomiast u chlopcoOw czesto widoczny jest brak akceptacji dla
wyrazania trudnych emocji, bo przeciez ,,m¢zczyzna nie ptacze”. Ten szkodliwy stereotyp
powoduje, ze nastolatek nie moze, boi si¢ uzewnetrzni¢ swoje prawdziwe przezycia. Niestety,
ukrywane cierpienie, brak perspektywy rozwigzania kryzysu moze prowadzi¢ do sytuacji

krytycznych, z probami samobojczymi wiacznie.
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Leczenie depresji wymaga interwencji lekarza psychiatry. Konieczne moze okazaé si¢
leczenie farmakologiczne, ale zazwyczaj niezbedne jest rownolegle zaangazowanie mtodego
cztlowieka w psychoterapi¢. Najskuteczniejsze wyniki leczenia osigga si¢ wowczas, kiedy
chory otrzymuje wsparcie srodowiska rodzinnego, szkolnego i rowie$niczego. Zapewniajgc
obecnos¢, akceptacje, nierzadko terapi¢ rodzinng zwickszamy szanse miodego cztowieka na

powr6t do zdrowia.

Objawy depresji mlodzienczej bywaja niejednoznaczne, Stopniowo degeneruja zycie,
utrudniajg, w efekcie uniemozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie. Zmiany w zachowaniu

mlodego czlowieka wymagaja wzmozonej uwaznos$ci, nie moga zosta¢ zlekcewazone.

e Pierwszym symptomem, ktory powinien zwroci¢ uwage sa objawy fizyczne:

niespecyficzne  dolegliwosci  bdélowe i nadmierna koncentracja na

funkcjonowaniu organizmu — zte samopoczucie;

o Nicustajgce poczucie zmeczenia, znuzenia, zaniechanie dotychczasowych

aktywnosci i unikanie nowych — zaburzenia aktywnosci;

e Problemy z pamiecia, trudnosci w nauce szkolnej - zaburzenia koncentracji

uwagi;

e Nocny tryb zycia, problemy z =zasypianiem, z porannym wstawaniem,

zaburzenia taknienia - zaburzenia rytmu doboweqo;

e (zeste rozdraznienie;
e Zmiennos$¢ nastrojow;

e Unikanie kontaktow spolecznych - zamykanie si¢ w sobie;

e Zanizone poczucie wlasnej wartosci;

e Zachowania autodestrukcyjne (samookaleczenia, proby ,,s”, uzaleznienia).

Pomocne bedzie:

1. Edukowanie na temat choroby, poszerzanie §wiadomosci spotecznej. Przetamywanie

tabu za pomoca sztuki (plakaty, filmy, przedstawienia, wystawy, itp.)
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2. Wsparcie mtodych ludzi w tworzeniu planéw i ich modyfikacja dostosowana do

potrzeb (baza rozwigzan alternatywnych).

3. Wprowadzanie relaksacji oraz zaje¢ sprawiajacych przyjemnos¢, angazujacych
(zajecia powigzane z pasja, przykuwajace uwage — zajecia w instytucjach kultury).

4. Aktywny tryb zycia: ruch, taniec. Podczas aktywnosci fizycznej organizm wytwarza
naturalne endorfiny, wzrasta poziom energii. W okresie nasilenia depresji nalezy
cierpliwie i ze zrozumieniem zachecaé do chociazby minimalnego udziatu w zajgciach

ruchowych. W zaleznosci od sytuacji (kazda jest indywidualna) nalezy ewentualnie

przeczekac najtrudniejszg faze choroby i utatwi¢ stopniowy powr6ét do dawnej rutyny.

5. Poszerzanie kompetencji emocjonalno-spotecznych i umozliwianie wyrazania emocji

poprzez ekspresje tworcza.

6. Wspomaganie zmiany negatywnego sposobu myslenia na pozytywny. Pomoc

w przetransformowaniu irracjonalnego patrzenia na $wiat - na racjonalny.

7. Cwiczenie umiejetnosci dostrzegania pigkna w otoczeniu. Stwarzanie mozliwosci

bezposredniego kontaktu ze sztuka.

8. Praktykowanie wdzigczno$ci, docenianie rzeczy dobrych.

www.Gov.pl

PORADNIK METODYCZNY ,,.DEPRESJA. Rozumiesz - pomagasz”

V. ROLA GRUPY. ZJAWISKO PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

W okresie dorastania ogromne znaczenie maja rowiesnicy. Wazna jest grupa, do ktorej
si¢ przynalezy lub jej brak. Pojawia si¢ naturalne pragnienie, aby zrealizowaé potrzebe

przynaleznosci 1 akceptacji.

Co dzieje sie¢, kiedy mtody cztowiek doswiadczy przemocy réwiesniczej w szkole?
Jest to zjawisko czesto spotykanie, zwigzane z koncentracja jedynie na swoich potrzebach,
z deficytem empatii. Ponadto w tym przypadku zachodzg procesy grupowe. Presja wigkszoSci

pozbawia sit do przeciwstawienia si¢ w sytuacji, kiedy kto$ doznaje krzywdzenia.
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Alternatywg sta¢ si¢ moze przyjazna grupa roéwiesnicza w instytucji kultury.
Prowadzac zajecia artystyczne, skupiamy dzieci i mlodziez nastawione na ten sam cel.
Dzielenie zainteresowan z innymi ulatwia realizacj¢ wspomnianej potrzeby przynaleznosci.
Jest to czas przewidziany na ekspresje artystyczng i emocjonalng. Oprocz nauki, wskazane
jest eksperymentowanie w bezpiecznych warunkach, w kregu przyjaciot, lub przynajmniej

znajomych rozumiejacych maj punkt widzenia.

Jesli przemoc rowiesnicza wystepuje w grupie miodziezowej nalezy zastosowac
,Metode wspolnej sprawy”. Skupia si¢ ona na przywracaniu komunikacji pomiedzy
stronami, ktére zerwaly wiez, naprawie szkéd, pojednaniu stron. Polega ona na
uruchomienie wspotpracy u sprawcy i pozostatych: aktywnych lub biernych uczestnikow
przemocy. Przekierowuje zachowania agresywne na empatyczne myslenie i naktonienie do
pomocy. Kluczowe znaczenie ma kolejno$¢ osob, z ktérymi prowadzi si¢ rozmowy oraz

zbudowanie koalicji — tzw. ,.tajnej grupy wsparcia” .

W Polsce zjawiskiem bullyingu - przemocy rowiesniczej - zajmuje si¢ szerzej prof. UAM dr
hab. Jacek Pyzalski. Warto skorzysta¢ z platformy szkoleniowej profesora, w zakresie
profesjonalnej pomocy pokrzywdzonym nastolatkom. Istotna jest prawidtowa interwencja,
poniewaz brak wiedzy merytorycznej dotyczacej bullyingu przynosi znaczne szkody.
Wigkszo$¢ interweniujacych, nie posiadajac odpowiednich kompetencji, ktore daja szkolenia,
skupia si¢ gtownie na ukaraniu sprawcy. W dluzszej perspektywie prowadzi¢ to moze do
narastania wrogo$ci, checi zemsty i odwetu. Natomiast, pomoc skoncentrowana na
wspOlpracy 1 zaangazowaniu wszystkich uczestnikow Sytuacji przemocowej, pomoc
skierowana zaré6wno do osoby pokrzywdzonej, jak i sprawcy oraz 0s6b zaangazowanych
w grupg, zmienia realnie sytuacj¢. Daje szans¢ na uzyskanie przyjaznego S$rodowiska
rowiesniczego. Jesli dziatania nie zostang zrealizowane w pore, konieczna moze sta¢ si¢

trwala separacja i zmiana grupy oraz konsekwencje karne przewidziane w prawie.

https://www.edu-akcja.pl/przemoc/ - platforma edukacyjna, szkoleniowa.

Metoda Wspdlnej Sprawy - odpowied? na nekanie i konflikty w klasie - Biblioteka CEO - metoda

,,Wspdlnej sprawy”. Szkolenie Centrum Edukacji Obywatelskiej.

VI. HIGIENA CYFROWA. BEZPIECZENSTWO W SIECI.
CYBERPRZEMOC
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Niektore problemy mtodziezy zwigzane z cyfryzacjg Swiata:
® poczucie przecigzenia i nadmiaru bodzcow cyfrowych,

e uleganie iluzji widzianej w mediach spotecznosciowych (nierealny wyglad

uzyskany nierzadko za pomocg filtrow),

e wplyw historii opowiadanych przez réznorodnych youtuberéw zawierajace

patotresci (materiaty obecne w Internecie, szkodliwe spotecznie),
e uzaleznienia,
e cyberprzemoc.
Pomoc w tym obszarze swiadczy
Fundacja DAJEMY DZIECIOM SILE www.fdds.pl

- Fundacja realizuje ,,Program Dziecko w Sieci”. ,(...) Zajmuje si¢ problemami
zwigzanymi z przemocg z wykorzystaniem mediéw elektronicznych i Internetu, szkodliwymi
tresciami online, sekstingiem, uwodzeniem online, niebezpiecznymi kontaktami czy
naduzywaniem mediow elektronicznych.”

- Wspottworzy polska edycje migdzynarodowego

Dnia Bezpiecznego Internetu oraz Miedzynarodowa Konferencie “Bezpieczenstwo dzieci

i mlodziezy w Internecie”.

- Organizuje Digital Youth Forum — konferencj¢ dla mtodziezy na temat kreatywnego

wykorzystywania nowych technologii.

- Prowadzi serwisy dzieciece Necio oraz Sieciaki, ktore wprowadzaja najmiodszych

w bezpieczne korzystanie z Internetu.

www.sieciaki.pl

Sieciaki.pl — Zasady bezpieczneqo korzystania z internetu: Chron swoja prywatnos¢é

(youtube.com)

- Publikuja materialy edukacyjne i informacyjne.

- Organizuja kampanie spoleczne podnoszace $wiadomo$¢ dzieci i rodzicow w obszarze

bezpieczenstwa online.
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- Prowadza Poradnie¢ “Dziecko w Sieci” (konsultacje psychologiczne, terapia indywidualna
I grupowa oraz spotkania warsztatowe). Pomoc dotyczy dzieci ,(...), ktore
doswiadczyly: cyberprzemocy, kontaktu ze szkodliwymi tresciami w Internecie, m.in.
pornografig, uwodzenia i wykorzystania seksualnego online, innych trudnych sytuacji
zwigzanych z korzystaniem z urzadzen ekranowych.(...)”. Wspieraja rodzicow

w ksztaltowaniu zdrowych nawykow cyfrowych oraz doradzaja profesjonalistom.
Pomoc $wiadczona jest stacjonarnie oraz on-line, tel.: 22 826 88 62

poradniadws@fdds.pl

VIl. UZALEZNIENIA

W $wiecie wirtualnych gier mozna pomyli¢ fikcj¢ z rzeczywistoscia. Mtody cztowiek
bardzo szybko moze zatopi¢ si¢ w $wiecie cyfrowym i uzalezni¢ si¢ od niego. TO samo
dotyczy substancji psychoaktywnych. Poczatkowo nie wida¢ $wiatetka alarmowego, gdyz
miga niemrawo, przykryte btyskiem wielu cyfrowych bodzcéw. W przypadku uzaleznien
cyfrowych 1 od S$rodkdw psychoaktywnych pomocy nalezy szuka¢é w poradniach
terapeutycznych zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznienia i profilaktyka. W Biatymstoku

nalezy udac si¢ do:
ETAP-u
- Poradni Leczenia Uzaleznienia dla Dzieci i Mlodziezy, ul Wlokiennicza 7

tel. 85 74 45 224, tel. 85 74 45 026, kom. 788 94 5 550, etap@stowarzyszeniedroga.pl

- Centrum Profilaktyki Zdrowia Psychicznego - ul. Proletariacka 21, tel. 668 861 531,

cp@stowarzyszeniedroga.pl

VIIl. POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

i TERAPEUTYCZNA DLA DZIECI I MLODZIEZY

Dziecko znajdujace si¢ w kryzysie nalezy otoczy¢ opieka i zapewni¢ pomoc:
skonsultowaé, podda¢ badaniom diagnostycznym, a w razie potrzeby wspomoc terapia.

W Polsce dziata model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,
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umozliwiajacy prowadzenie pomocy dla dzieci i ich rodzin na odpowiednich poziomach

referencyjnosci. Wyglada to nastepujaco:

I poziom referencyjny — dziala w kazdym powiecie (poradnia psychologiczno-
pedagogiczna dla dzieci 1 miodziezy i os$rodek s$rodowiskowej opieki psychologicznej

I psychoterapeutycznej);

Il poziom referencyjny — funkcjonuje w grupie powiatow — Centrum Zdrowia
Psychicznego (poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy, oddzial dzienny

psychiatryczny dla dzieci i mlodziezy);

11 poziom referencyjny — obejmuje wojewodztwo — Osrodek Wysokospecjalistyczny
Catodobowej Opieki Psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy (poradnia zdrowia psychicznego,

izba przyje¢, oddzial psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy).

| poziom referencyjny w Bialymstoku.
1. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Dostgpne bezptatnie:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, ul. Piotrkowska 2, tel. 85 744 53 50,

(mieszkancy miasta wg rejonizacji),

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2, ul. Mazowiecka 35, tel. 85 742 34

34, (mieszkancy miasta wg rejonizacji),

e Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (mieszkancy powiatu,

miejscowosci pozamiejskie).

2. Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej, objete
refundacjg NFZ:

e EZRA, ul. Gen. W. Sikorskiego 6 a, tel. kom. 576 480 777
e QMEDICA, ul. A. Mickiewicza 74, lokal 2 a, tel. 85 679 50 00

e POMOCNI, ul. W. Szymborskiej 2, lokal 146, 147 , tel. kom. 791 261 171

Il poziom referencyjny w Bialymstoku, refundowane przez NFZ:
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1. EUREKA — NZOZ Osrodek Psychiatrii 1 Psychoterapii Dzieci 1 Mlodziezy ul. Wesota
17/1, telefon 533544 633 (Poradnia Zdrowia Psychicznego, Oddzial Dzienny
Psychiatryczny).

2. UDSK Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy, ul. Wotodyjowskiego 2,
tel. 85 74 50 788 rejestracja, 85 74 50 975 (Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci
1 Mtodziezy, Oddziat Dzienny Psychiatryczny).

I1I poziom referencyjny w Bialymstoku, refundowane przez NFZ:

UDSK - Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy. Klinika Psychiatrii ul.
Wotodyjowskiego 2, tel. 85 74 50975 (izba przyje¢, Oddziat Psychiatryczny Dzieci
i Mtodziezy).

Dodatkowo w Biatymstoku bezptatnie funkcjonuja takze:

e Specjalistyczna Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy z Zaburzeniami
Emocjonalnymi w Biatymstoku ul. A. Mickiewicza 31/2, tel. 85 732 86 66, (terapia
rodzinna, zajecia grupowe dla dzieci i milodziezy, konsultacje i pedagogizacja
rodzicéw, ,,Szkota Dla Rodzicow”, rozmowa konsultacyjna z psychologiem

w przypadku naglego kryzysu i traumy, psychoterapia).

e Centrum Pomocy Dzieciom Stowarzyszenia KLANZA w Biatymstoku — placowka
wspotpracujaca z Fundacja Dajemy Dzieciom Site, wchodzaca w sktad sieci
ogolnopolskiej (Centrum Pomocy Dzieciom dzialajace w Warszawie, Gdansku,
Lublinie, Wroctawiu, Zielonej Gorze, itd.). Gléwnym dzialaniem jest pomoc
psychologiczna, prawna, medyczna §wiadczona dzieciom 1 milodziezy
pokrzywdzonych przestgpstwem (doswiadczone przemoca, wykorzystywaniem

seksualnym), ul. Gen. F. Kleeberga 8, tel. 85 652 54 94.

www.centrapomocydzieciom.fdds.pl

¢ Projekty finansowane z budzetu miasta Biatystok, Realizowane sg przez:
1. Centrum Pomocy Dzieciom Stowarzyszenia KLANZA
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ul. Gen. F. Kleeberga 8, tel. 85 652 54 94
v Rusztowanie dla relacji”,

v" Prowadzenie interdyscyplinarnej placowki wsparcia dzieci krzywdzonych

oraz ich rodzin i opiekunoéw z tereny miasta Biatystok,
v’ Zmien przemoc na moc”,

v PIOT (Placéwka Intensywnej Opieki Terapeutycznej) ,Na ratunek
outsiderom” (terapia w systemie przypominajagcym oddzial dzienny

w przyjaznych warunkach, odmiennych od szpitala),

v" Pomoc psychologiczno-terapeutyczna  rodzinie z dzieckiem

Z niepetnosprawnym,

v Placowka pomocy psychiatryczno-psychologiczno-terapeutycznej

skierowanej do dzieci i mtodziezy doswiadczajacych kryzysu.

Przywrocenie rownowagi psychologicznej. Interwencja kryzysowa wobec
dzieci oraz ich rodzicow w sytuacji samookaleczen, mysli i préb

samobodjczych oraz zdarzen traumatycznych.

www.centrum-klanza.pl/oferta/projekty/

2. EUREKE NZOZ Osrodek Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci 1 Mtodziezy

ul. Wesota 17/1, telefon 533 544 633

e Prowadzenie Osrodka Dziennego Pobytu dla Dzieci 1 Mlodziezy
z Problemami Zdrowia Psychicznego w miescie Bialystok, przy

wspotpracy Fundacji ,,Oswoi¢ §wiat”.

3. Dziatania edukacyjne w BIALOSTOCKIE] AKADEMII RODZINY
w Biatostockim Centrum Edukacji ul. Ciepta 32, tel. 781 655 650.

W  miescie oraz calym wojewddztwie odplatnie pomoc psychologiczng,

psychiatryczng i terapeutyczng $wiadczg liczne prywatne poradnie.

Poradnictwo i pomoc terapeutyczng mozna uzyska¢ bezptatnie w innych instytucjach

pozarzadowych lub koscielnych na danym terenie.
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Lista placowek dostepnych w ramach NFZ w wojewddztwie podlaskim dostepna jest pod

linkiem:

https://www.nfz-bialystok.pl/aktualnosci-oddzialu/pomoc-psychologiczna-dla-dzieci-i-

mlodziezy-w-wojewodztwie-podlaskim-za-darmo-i-bez-skierowania/

IX. ZASTOSOWANIE PROCEDUR

Pracujac z mlodzieza nalezy korzysta¢ z opracowanych Standardow ochrony
maloletnich. W PIK w Bialymstoku, wprowadzono je ZARZADZENIEM Nr 7/11/2024
Dyrektora, z dnia 29 lutego 2024 .

Standardy wskazuja, jak zastosowa¢ procedury w poszczegodlnych przypadkach, kiedy
wystapil krzywdzenie dziecka w obszarze: przemocy fizycznej, psychicznej, pojedynczych

incydentow agres;ji:

- rodzica/opiekuna wobec dziecka, podopiecznego instytucji kultury,

- instruktora/innego pracownika placowki kultury wobec podopiecznego,

- 0s0b z zewnatrz, zatrudnionych doraznie (kontrola w zakresie niekaralnos$ci),

- maloletniego uczestnika zaje¢ wobec kolegi/kolezanki uczeszczajacych na zajecia

w instytucji kultury.

Zgloszenie do MOPR, GOPS powoduje czynno$ci sprawdzajace. W miarg potrzeby do
wspolpracy na rzecz rodziny wiaczeni zostang przedstawiciele innych instytucji takich jak:
szkota  (zazwyczaj pedagog szkolny, rzadko  wychowawca klasy), lekarz
rodzinny/pielegniarka, dzielnicowy z danego rejonu, przedstawiciel instytucji pozarzadowe;,
jesli dziecko jest objete opieka takiej placowki lub zostanie tam skierowane, placdéwki
prowadzacej terapi¢ (indywidualng, socjoterapi¢, rodzinng, zaj¢cia korygujace zachowania
agresywne rodzica) edukowania rodzica np. w zakresie ,Szkoty dla rodzicow
i wychowawcow”, ,Pozytywnej dyscypliny” Iub programu korygujacego zachowania

agresywne.

NIE MOZNA DZIECKU SKEADAC OBIETNIC O ZACHOWANIU TAJEMNICY

w sprawach zagrozenia zdrowia lub zycia. W takich przypadkach interwencja jest konieczna,
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a zachowanie tajemnicy nie jest mozliwe. Do pomocy zaangazowany zostaje rodzic, ktory jest

niekrzywdzacym opiekunem. Docelowo wsparcie ma mie¢ charakter interdyscyplinarny.

W interwencji pomocne jest zastosowanie schematu rozmowy interwencyjnej
przewidzianej w Standardach i zleconej do zrealizowania przez Dyrektora wskazanemu
pracownikowi. Prowadzenie rozmowy interwencyjnej powinno by¢ zrealizowane przy udziale
co najmniej dwoch osob (osoba interweniujgca np. wilasciwie przeszkolony, wyznaczony do
tego pracownik wraz z instruktorem/dyrektorem). Obecno$¢ drugiego uczestnika spotkania
($wiadka) utatwi skuteczne zastosowanie procedury, pomimo presji, prob manipulacji
1 zaprzeczania faktom. Da wigkszy wglad w sytuacje sSrodowiskowa dziecka. Pozwoli uzyska¢

Wyzszy poziom bezstronnosci i rzetelnosci.

ROZMOWA INTERWENCYJNA

OPIS FAKTOW

WYRAZENIE OPINII STRON:

Opinia wskazanego w Standardach pracownika

Opinia rozméwcey (wezwanego rodzica/instruktora/uczestnika zaje¢, w zaleznosci od rodzaju

zgloszenia w procedurze)
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OKRESLENIE OCZEKIWANIA, ZMIANY

W sytuacji, kiedy nie mamy wystarczajacych informacji, aby ustali¢ fakty, a domowa
sytuacja podopiecznego budzi watpliwos¢, jest niejasna, niepewna, nie mamy pelnego
przekonania, ze procedura angazujaca policje, sad rodzinny i nieletnich czy prokurature jest
bezwzglednie konieczna, mozemy sprawe zglosi¢ do wlasciwego rejonu MOPR
w Bialymstoku lub placowek GOPS w danej gminie. Jest to organ uprawniony do odbycia
wizyty w $rodowisku. Sprawdza podejrzenie zaniedbania, czy jakiego$ rodzaju przemocy,
opierajac si¢ na jawnym zgtoszeniu lub anonimie. Jesli pracownik socjalny dostrzeze realne

zagrozenie dobra dziecka — rozpocznie procedure Niebieskiej Karty.

X. PRZEMOC W RODZINIE
Wyrézniamy trzy fazy przemocy:
| — Faza Narastajacego Napigcia ,,Cisza przed burzg”
Il — Faza Gwaltownej Przemocy

Il — Faza Miesigca Miodowego

Przemoc moze trwaé latami i wielokrotnie zatacza¢ ww. cykle. Z czasem przybiera na
sile. Dwie pierwsze fazy sg skrzetnie ukrywane, trzecia za$ jest wystawiana na pokaz, aby
ukry¢ prawde. Jej elementy to ,,przedstawienie rodzinne”, kwiaty i prezenty, obietnice zmian.
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Osoby doznajagce przemocy wstydza sie. Wypierajg $wiadomo$¢, ze sg ofiarami.
Borykaja si¢ z nieuzasadnionym poczuciem winy, brakiem pewnosci siebie 1 watpliwos§ciami,

czy maja prawo si¢ broni¢. Dotyka je poczucie beznadziei i strachu przed zemstg oprawcy.

Przemoc to nie tylko przemoc fizyczna, ale takze psychiczna (emocjonalna),
seksualna, ekonomiczna, zaniedbanie. Swiadek przemocy ponosi takie same koszty
emocjonalne, jak  bezposrednio osoba krzywdzona. Potrzebuje takiej samej pomocy

terapeutycznej.

Nalezy zauwazy¢, ze pomimo fizycznego usunig¢cia sprawcy 2z otoczenia 0soby
pokrzywdzonej, jej trauma sie nie konczy. Konieczne jest podjecie dlugotrwalej pracy

terapeutycznej zarowno z ofiarami, jak i bezposrednim swiadkami przemocy.

Po traumie jednym z lekarstw duszy moze by¢ dostep do sztuki, ekspresji tworcze;j.
Jest to szansa na zaistnienie na pewnym polu i zaangazowanie si¢ w proces odbudowy
poczucia wiasnej wartosci. W takim przypadku kazda proba podejmowania twdrczosci jest
juz sukcesem. Nie chodzi o wysoki poziom podejmowanych dziatan tworczych, ale 0 samo
zaangazowanie, ktore przy odpowiednim motywowaniu i cierpliwym oczekiwaniu trenera

spowoduje progres i da szanse na podniesienie wtasnej wartosci.

Interwencja w sprawach dziecka moze by¢ powodem do zmiany, sta¢ si¢ bodZzcem do
poprawy zycia lub powodem do ucieczki i zmiany miejsca zamieszkania, lokalizacji realizacji

nauki i zaje¢ dodatkowych.

W Biatymstoku kompleksowa, catodobowa pomoc s$wiadczy OsSrodek Interwencji

Kryzysowej przy ul. Wiékiennicza 7, tel. 85 879 79 46

www.mopr.bialystok.pl/kontakt - Zespoly Pracownikéw Socjalnych w Biatymstoku,

z podziatem na rejony

Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Bialymstoku, w ramach Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Stonimska 15/1, tel. 85732 17 72, wew. 4, obejmujacy

swoim obszarem tereny podmiejskie.

www.rops-bialystok.pl — spis Osrodkow Interwencji Kryzysowej poza miastem Biatystok

www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/

www.niebieskalinia.pl
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X1. SAMOKALECZENIA. PROBY SAMOBOJCZE

W przypadku samookaleczen, ktore sg odpowiedzig na gl¢bokie rany duszy pomocne bedzie:

- zastosowanie czynnos$ci zastgpczych, takich jak gumka rcepturka (kontrolowany bol

o niskim nat¢zeniu);

- uwalnianie emocji poprzez ekspresje artystyczng: taneczna, aktorska, muzyczna, wokalna,
plastyczng, inne (nie bez powodu leczenie odbywa si¢ przy wykorzystaniu arteterapii, w celu
wsparcia pacjenta w otwieraniu na ukryte obszary emocjonalne: muzykoterapia (gra na

instrumentach), plastykoterapia, biblioterapia, drama, terapia tancem, itd.);

- prowadzenie zaje¢ z miodzieza bez presji na wynik. Nalezy skupi¢ si¢ raczej na procesie

rozwojowym, tworczym — odkrywaniu siebie;

- stuchanie muzyki (tutaj szczeg6lnie nalezy zwraca¢ uwage na dobodr repertuaru: zbyt ponure,
cigzkie brzmienie, stuchane czy grane przez dluzszy czas, moze pogorszy¢ problemy
emocjonalne 1 autoagresj¢ — plawienie si¢ w bolu 1 cierpieniu; za§ muzyka tego typu
zastosowana przejsciowo pozwoli uwolni¢ bol, odreagowaé i wraz z jej zatrzymaniem

zakonczy¢ przezywanie tego stanu),

- techniki relaksacyjne, wyobrazeniowe, oddechowe (np. rozpoczynajace zajecia w placowce

kultury);

- akceptacja i rozmowa bez skupiania si¢ na samookaleczeniach, a koncentrowaniu si¢ na

osobie, jej potencjale, zainteresowaniach;

- zauwazanie 1 akceptacja przezy¢ mlodego czlowieka, nawet je§li mamy inny punkt

widzenia;

- dawanie wiary w prawdziwos$¢ stow nastolatka (osoba dorosta niestusznie o co$ posgdzona
ma kompetencje 1 zasoby aby si¢ obroni¢, dziecko za§ bywa bezbronne i samotne w swoim

cierpieniu);

- tworzenie projektow spolecznych wyrazajacych problemy mtodego pokolenia
z wykorzystaniem filmu, animacji, reportazu, fotografii; Szansa na wypowiedzenie i opisanie

bolu;

str. 19



- zaangazowanie artystyczne w wolontariat w mysl zasady, ze pomagajgc innym pomagamy
sobie, podnoszac wiare w swoje mozliwosci; wykorzystujemy talenty do czynienia dobra na

rzecz innych dzieci, 0sob starszych, zwierzat, itd.

- projektowanie zaje¢ integracyjnych, scalajacych zespot, dajacych poczucie bezpieczenstwa
I akceptacji, znajdowania si¢ we wlasciwym miejscu (zabawa, wspolne tance grupowe,

ognisko, wyjscie na lody, piknik w parku);

- imprezy integrujace spoteczno$¢ instytucji kultury z réznorodnych grup twoérczych

(otwieranie si¢ na innych, wzajemne inspiracje, poczucie wspolnoty);

Kiedy depresja i inne problemy nie ustgpuja, a mysli samobojcze zostaja ujawnione,

konieczne jest ustalenie poziomu zagrozenia:

1. Poziom niski — ujawniane mysli samobdjczych, niepopartych realnym planem

1 dziataniami.

2. Poziom S$redni, kiedy jest tworzony plan dziatania zmierzajacy do samounicestwienia.

(potencjalne scenariusze, planowane metody odebrania sobie zycia).
3. Poziom wysoki. Proba samobojcza.

W zalezno$ci od poziomu zagrozenia podejmowane s3a Stosowne dziatania instytucji

zajmujacej si¢ podopiecznym:
Poziomu 1:

Niezwlocznie wezwanie opiekuna, w trybie normalnym rozmowa — skierowanie do placowki

pomocowej na | poziomie referencyjnym.
Poziomu 2:

Pilne wezwanie opiekuna. Rozmowa interwencyjna. Skierowanie rodzica z dzieckiem na

CITO do I, I, poziomu referencyjnego.
Poziomu 3:

Udzielenie pierwszej pomocy, natychmiastowe wezwanie karetki pogotowia (hospitalizacja).
Zawiadomienie i wezwanie opiekunow dziecka lub udanie si¢ z podopiecznym karetka

pogotowia. Zapewnienie opieki dziecku do czasu dotarcia rodzica/opiekuna. Czgsto
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jednoczesne wezwanie policji (w zaleznosci od sytuacji). Zawiadomienie przetozonego

w instytucji kultury.

Kazdorazowo sporzadzenie ,,Notatki stuzbowej” z opisem ,KARTA INTERWENCIJI”
w Standardach w przypadku krzywdzenia dziecka.

Aktu autoagresji, samookaleczen, my$li i prob samobdjczych nie opisano
w Standardach. Niestety, niekiedy dochodzi do tego typu sytuacji. Osoby pracujace
z miodzieza bywaja nieprzygotowane do podjecia dziatan interwencyjnych. Niezaleznie od
tego, nie wolno pozosta¢ obojetnym na wszystkie sytuacje alarmowe. Zlekcewazenie
ujawnionych samookaleczen, mysli lub prob samobojczych moze doprowadzi¢ do tragedii.

Lepiej jest okaza¢ nadmierne zainteresowanie, podja¢ dziatania na wyrost, niz ich zaniechac.

Samookaleczenia, mysli samobojcze sg bezwzglednym wskazaniem do konsultacji
u psychiatry dziecigcego. Wzywajac rodzica na rozmowg interwencyjng, bezwzglednie - na
pismie — zobowiagzujemy go do zrealizowania specjalistycznych konsultacji. Jesli jest to

konieczne - pod rygorem zawiadomienia Sagdu Rodzinnego i Nieletnich.

X11. PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

1. Jesli nie wiesz co zrobi¢, skorzystaj z telefonu zaufania przeznaczonego dla
profesjonalistow, wychowawcow i rodzicow. Dostepny jest takze wieczorem.
W godzinach dziennych konsultacji telefonicznych udzieli¢ moze Centrum Pomocy
Dzieciom. W trybie normalnym na konsultacje stacjonarne uméwi¢ si¢ mozna do
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz do Specjalistycznej Poradni dla Dzieci

i Mlodziezy z Zaburzeniami Emocjonalnymi w Biatymstoku.

2. Dzieciom i milodziezy nalezy poda¢ dane teleadresowe instytucji pomocowych,
numery telefonow zaufania. Moga skorzysta¢ z nich osoby w kryzysie, ich koledzy

lub kolezanki.

3. Wyedukowana mtodziez potrafi okazywaé wsparcie potrzebujacym rowiesnikom,
czerpigc z wiedzy pozyskanej od wychowawcow i instruktoréw. Dotyczy to rowniez
reakcji w przypadku proby samobodjczej rowiesnika i koniecznosci wezwanie Karetki

pogotowia.
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Do edukacji zaangazowa¢ mozna dzieci i mlodziez z réznych grup wiekowych,
tworzac wspOlne projekty lub konkursy. Fantastyczny efekt przynosi wiaczenie
nastolatkow do edukowania mtodszych. Starsza mtodziez pelni wowczas rolg mentora,
ktory otacza swoim zainteresowaniem mtodszego i pehni role doradczg, motywujaca,

a kiedy trzeba wspierajaca, petng akceptacji czy interweniujgca.

. Forma profilaktyki zdrowia psychicznego z uzyciem sztuki jest zaplanowanie cyklu

zaje¢ artystycznych obrazujacych poszczegdlne emocje.

. Warto realizowa¢ zadania artystyczne w zespole. Pomocne moze okazaé si¢
budowanie dwojek empatycznych, dzigki czemu utatwia si¢ wzajemnego stuchanie,
budowanie wsparcia i poczucia zaufania przy jednoczesnej realizacji celow

artystycznych.

. Warto przeszkoli¢ wybrane grupy mtodziezy w ramach ,,Mediacji rowiesniczej” lub
stworzy¢ role instruktora: mediatora. Mozna skorzysta¢ z nurtu porozumienia bez
przemocy, ktore uczy stow okreslajacych uczucia i potrzeby, ktére pragniemy
zaspokoi¢. Trzeba stworzy¢ grunt do wzajemnego zrozumienia i porozumienia.

Szczegbtowo o porozumieniu bez przemocy pisze Marshall Rosenberg.

. Nalezy wykorzysta¢ role i znaczenie lidera grupy miodziezowej — omdéwion0 to

szerzej w publikacjach z zakresu treningu mentalnego.

. Mozna czerpa¢ inspiracj¢ z ,,pozytywnej dyscypliny” jako jednego z narzedzi pracy
z milodzieza, ktorej przydzielamy rotacyjne role. Daje to poczucie sprawstwa,

wspolnoty, przydatnosci, odpowiedzialno$ci za siebie i innych, buduje empatie.
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