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Oferta

edukacyjna

TEATR (rozne grupy wiekowe)
MALARSTWO (dorosli)
FOTOGRAFIA (dorosli)

POKOJE PRACY TWORCZEJ (doroéli)
TANIEC TRADYCYJNY (dorosli)
CHOR (seniorzy)

KABARET (seniorzy)

www.pikpodlaskie.pl



TEATR ProScenium

grupy
wiekowe - E H
milia Wyszkowska

Teatr ProScenium to mtody zespdt, ktéry powstat w instytucji od lat zaangazowanej w ruch . e~ y
teatrow r.1|eza.wod0\fvych, .bo tak.a teatralng tradycjag moze sie poszczycic¢ Poglaskl Instytut Kul- Z wyksztalcenia pedagog, arteterapeuta i animator
tury, gdzie dziatat miedzy innymi Teatr PRO czy Teatr Sporadyczny. W sezonie 2022/2023 Pro- kultury, reyser spektakli teatréw niezawodowych
scenium rozszerza swoje dziatania o projekty skierowane do mtodziezy licealnej, studentow oraz tV\;érca wiasnych amatorskich zespotéw teatral-
i 0s6b dorostych. Podczas cotygodniowych spotkan aktorzy-amatorzy, beda rozwija¢ swoje nych. Zatozycielka Teatru trAKTOR w czeskiej Pradze
pas.Je i Yvrazllwosc afrt.ystyczna, pobud'zac kreatyw'nosc i poczucie estetyki lpr%c?z kontaktl% dzia- zrzeszajacego Polakéw i osoby innej narodowosci.
taniami teatralnymi, zyw.ym -s’rowem i eIe.m’entaml dramy. Beda poznawac réznorodnosé¢ form Wspdtpracowata z profesjonalnymi teatrami m. in.
teatralnych poprzez realizacje przedstawien. ) b Teatrem Kamen w Pradze, Teatrem Novego Fronta
Dla kogo: 4 % Gl czy Teatrem Wierszalin, instruktor do spraw teatral-
grupa 1 (dzieci klas 0-4) - teatr lalkowy - s A nych w Dziale Sztuki PIK.
grupa 2 (dzieci i mtodziez klas 5-8) - czarny teatr '
grupa 3 (uczniowie szkot srednich) - teatr ,laboratorium”
grupa 2 (dorosli od 20 roku zycia) - teatr zaangazowany spotecznie z elementami dramy
Liczba oséb: do 12 os.
Instruktor prowadzacy: Emilia Wyszkowska
Kiedy: od pazdzierniku do korica maja (czerwiec zarezerwowany jest na pokaz spektakli)
sobota: grupy dzieciece w godzinach:

grupa 1 (dzieci klas 0-4) godzina 10:00 - 12:00

grupa 2 (dzieci i mtodziez klas 5-8) 13:00 - 15:00
wtorek: grupy mtodziezowe i oséb dorostych:

grupa 3 (uczniowie szkot srednich) godzina 17:00 - 19:00
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku
Optata miesieczna: 50 zt/os.
Kontakt: -

szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25
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MALARSTWO
- grupa tworcza Bochemia

Grupa Twoércza Bochemia zaprasza osoby o zaawansowanych umiejetnosciach malarskich,
pragnacych dalej rozwija¢ swoj styl oraz warsztat. Wskazana jest praktyczna znajomosc¢ ta-
kich zagadnien, jak: modyfikacja gamy barwnej, perspektywa malarska, rodzaje kompozycji
malarskich. Specjalnie przygotowane dla artystéw ¢wiczenia i wyktady umozliwig pogtebione
zrozumienie niuanséw pracy kolorem, formga, a takze dalszy rozwdj indywidualnego stylu kaz-
dego z uczestnikéw spotkan. Pomoga w poszukiwaniu i poznawaniu nowych srodkéw wyrazu
plastycznego, w samorealizacji.

Malarskie wyzwania, ktére bedziemy realizowac koncentrujq sie na inspiracji - réznych jej Zzrédtach
i formach. Na tej ptynqcej z wnetrza, ale tez z otaczajqcego nas swiata, dziet kultury, a takze wspdl-
nego dziatania. - Adam Slefarski

Dla kogo: dorosli (zaawansowane umiejetnosci malarskie)

Liczba oséb: do 15 os.

Instruktor prowadzacy: Adam Slefarski

Kiedy: co drugi poniedziatek (2 razy w miesigcu) 17.00 - 20.00 (od pazdziernika do czerwca)
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata miesieczna: 20 zt/os.

Kontakt:
szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25

dorosli

Adam Slefarski

Pracownik Dziatu Sztuki Podlaskiego Insty-
tutu Kultury w Biatymstoku. Wspotrealiza-
tor projektéw animacyjnych i kultywujacych
tradycje ludowe. Organizator wielu wystaw
w Podlaskim Instytutcie Kultury. Posiada
duze doswiadczenie w projektowaniu i re-
alizacjach graficznych, opracowaniu filméw
i zdje¢. Ukonczyt réwniez dwuletni kurs
instruktorski z zakresu rezyserii i scenografii
teatralnej.

Jego dziatalno$¢ obejmuje wiele dyscyplin
od malarstwa i rzezby, poprzez projektowa-
nie, w tym rézne formy wydawnicze i wiel-
koformatowe.

W 2010 roku zostat cztonkiem Zwigzku
Artystéw Plastykdw Polska Sztuka Uzyt-
kowa. Od 7 lat prowadzi Grupe Twércza
Bochemia, z ktérg zrealizowat wiele wystaw
malarskich. Jest tez opiekunem Grupy Foto-
graficznej FOTOspotdzielnia.



FOTOGRAFIA - grupa
tworcza FOTOspotdzielnia

FOTOspodtdzielnia to grono pasjonatéw fotografii, ktérzy chcg inwestowad swoj czas i wy-
sitek w rozwdj wyobrazni, kreatywnosci i wrazliwosci artystycznej. Zajecia przeznaczone sa
dla wszystkich, ktérzy posiadajg aparaty cyfrowe i chcg poznac podstawy sztuki fotografii,
a nastepnie zgtebi¢ jej tajniki. Na zajeciach otrzymajg wskazéwki i porady, ktére wprowadza
w $wiat fotografii cyfrowej, omawiane bedg takze wykorzystywane dawniej techniki fotogra-
ficzne. Uczestnicy zdobeda wiedze na temat sztuki kompozycji oraz podstawowych zasad fo-
tografowania. Poznajg najprostszg obrébke graficzng zdjecia, metody archiwizacji i przechowy-
wania fotografii. Dzieki zajeciom cztonkowie przekonaja sie, ze dobre, tadne i ciekawe zdjecia
mozna wykonac najprostszymi aparatami cyfrowymi.

Dla kogo: dorosli

Liczba oséb: do 15 os.

Instruktor prowadzacy: Adam Slefarski

Kiedy: co drugi poniedziatek (2 razy w miesigcu) 18.00 - 20.00 (od pazdziernika do czerwca)
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata miesieczna: 20 zt/os.

Kontakt:
szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25

dorosli




RYSUNEK | MALARSTWO <
-Pokoje Pracy Tworczej

Pokoje Pracy Tworczej to oferta skierowana do oséb dorostych, zainteresowanych rysunkiem
i malarstwem, zaréwno w wers;ji dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych, chcgcych dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci. Na zajeciach uczestnicy poznajg zasady kompozycji, perspekty-
wy, teorie koloru, anatomie cztowieka, procesy technologiczne. Zapoznajg sie z twoérczoscia
wspotczesng i historyczng, beda éwiczyé prowadzenie reki, wnikliwg obserwacje otaczajacego
Swiata, szukania inspiracji, a przede wszystkim beda $Swietnie sie bawi¢, jednoczesnie ciezko
pracujac.

Do wyboru sg trzy grupy: rysunek i malarstwo w réznych technikach plastycznych.

Dla kogo: dorosli

Liczba oséb: do 10 os. Limit miejsc ulegt wyczerpaniu, ale zapraszamy do zpiséw na liste rezerwowa.
Instruktor prowadzacy: Magdalena Talmon

Kiedy: we wtorek, srode i czwartek w godz. 11.00 - 13.00i 16.00 - 19.00 (od wrzesnia do czerwca)
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata miesieczna: 50 zt/os.

Kontakt:
szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25

Magdalena Talmon

Absolwentka Liceum Plastycznego w Supraslu, Police-
alnego Studium Plastycznego w Biatymstoku, Multime-
dialnej Akademii Sztuk Wizualnych w Poznaniu, Police-
alnego Studium lkonograficznego w Bielsku Podlaskim.
Ma na koncie ok. 30 wystaw indywidualnych i 6 wystaw
zbiorowych. Obecnie jest instruktorem plastyki, pro-
wadzi zajecia w Pokojach Prac Twérczych w Podlaskim
Instytucie Kultury w Biatymstoku.



TANIEC TRADYCYIJNY

Spotkania skierowane sg do 0séb dorostych chcacych nauczy¢ sie tancow, ktore kiedys
krélowaty na wiejskich i miejskich potancéwkach.

Czego sie nauczysz?

> poznasz niestylizowane kroki do mazurkow, oberkéw, kujawiakéw, polek, tang,
fokstrotow, itp.

> nauczysz sie wirowania w parze, po kole, zabaw w dwdjkach, tréjkach, grupie.

Dla kogo: dorosli

Liczba oséb: od 10 do 20 os.

Czas trwania: 90 min.

Instruktor prowadzacy: Dariusz Kryszpiniuk

Kiedy: poniedziatek w godz. 18.30 - 20.00

Gdzie: ul. Sw. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata miesieczna: 50 zt/os.

Kontakt:
szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85740 37 25

Dariusz Kryszpiniuk

Kulturoznawca, tancerz i instruktor tanca tradycyjnego, od 2009
roku pracownik Podlaskiego Instytutu Kultury w Biatymstoku.
Uczestniczy w organizacji imprez muzycznych, tanecznych w Dzia-
le Kultury Ludowej PIK, koordynuje Festiwal Podlaska Oktawa Kul-
tur. Ukonczyt dwuletni kurs przygotowujacy do pracy instruktora
w dziedzinie tanca ludowego w ramach Mazowieckiej Akademii Tan-
ca. Wielokrotnie zasiadat w komisjach oceniajacych imprezy tanecz-
ne i muzyczne odbywajace sie na terenie wojewddztwa podlaskiego.
Tancerz: Zespotu Piesni i Tanca ,Podlaskie Kukutki’, Zespotu Piesni
i Tanca Ludowego UMCS w Lublinie oraz Zespotu Piesni i Tanca
,Kurpie Zielone”.



CHOR im. S. Moniuszki

Chér im. St. Moniuszki ma juz za soba 35 lat préb, koncertow, wspdlnych wyjazdow, festiwali
i przegladéw. W swoim repertuarze zesp6t ma utwory religijne, patriotyczne, Swieckie i ludo-
we. Chér koncertuje na zaproszenie wielu instytucji, organizacji i towarzystw nie tylko w regio-
nie, ale w catym kraju. Obecnie do zespotu nalezy 30 oséb, ktore lubig Spiewac i cenig tradycje.
Z kazdym rokiem chor wzbija sie na coraz wyzszy poziom wykonania utworéw, a takze rozsze-
rza repertuar, np. o szlagiery operetkowe.

Zespo6t jest laureatem wielu przegladdow i festiwali. W 2018 roku zdobyt Pierwsza Na-
grode na Il Ogélnopolskim Festiwalu Seniorow w Toruniu, w 2019 Srebrny Dyplom
na |l Ogdlnopolskim Konkursie Muzyki Sakralnej ,Nadzieja w Chérze” w Tykocinie.
W 2020 roku chér zajat | miejsce na XVII Festiwalu Choéréw, Kabaretéw i Zespotéw Seniora
organizowanym przez Dom Kultury Zacisze w Warszawie.

Dla kogo: seniorzy

Liczba oséb: bez limitu

Instruktor prowadzacy: Marta Szatkiewicz

Kiedy: we wtorek i Srode w godz. 13.00 - 16.00 (od wrzesnia do czerwca)
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata miesieczna: 10 zt/os.

Kontakt:
szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25

seniorzy

Marta Szatkiewicz

Absolwentka Panstwowej Szkoty Muzycznej
w Grodnie w klasie dyrygentury chéralnej i Aka-
demii Muzycznej w Bydgoszczy w klasie $piewu
solowego. Prowadzi zajecia wokalne dla wszy-
stkich grup wiekowych. W 2018-2019 r. z ché-
rem Rozsépiewana 19 z SP nr 19 w Biatymstoku
brata udziat w programie Roz$piewany Biatystok.
Od 2019 roku jest zwigzana z Podlaskim Instytu-
tem Kultury, gdzie kieruje Chérem im. Stanista-
wa Moniuszki, z ktérym zdobyta szereg nagréd
na ogolnopolskich konkursach, a takze jest in-
struktorem wokalnym ZPiT Kurpie Zielone.




KABARET Szpilka

Kabaret Seniorow Szpilka poszczyci¢ sie moze juz ponad 40-letnim stazem. Obec-
nie do zespotu nalezg 22 osoby, w wieku od 60 do ponad 80 lat. Repertuar Szpil-
ki jest bardzo réznorodny, od scen rodzajowych zwigzanych z tradycjami, Swieta-
mi, jubileuszami, przez skecze, monologi satyryczne, az po korowody taneczne. Znak
rozpoznawczy Szpilki to humor, usmiech i zabawa. W ciggu 40 lat Szpilka data blisko
800 koncertéw. Kabaret wystepowat nie tylko w Polsce, ale réwniez za granica: w Ho-
landii, Niemczech, Litwie, Biatorusi, totwie i Ukrainie. Zespét wystgpit na Europejskim
Zjezdzie Senioréow w Stuttgarcie oraz statystowat do filmu ,Boza Podszewka”.

Zycie Szpilki to nie tylko préby i koncerty. To takze spotkania integracyjne - wspdlne wyjazdy,
ogniska, warsztaty artystyczne, swieta, bale i wycieczki. Wszystko to wptywa na dobre relacje
w zespole, pozwala unikngé poczucia osamotnienia i wykluczenia w jesieni zycia. Szpilka za-
prasza i czeka na wszystkich tych, ktérzy chca celebrowad swaj ztoty wiek z radoscia, aktywnie
i wéréd przyjaciot.

Dla kogo: seniorzy

Liczba oséb: bez limitu

Instruktor prowadzacy: Marta Szatkiewicz

Kiedy: w poniedziatek i Srode w godz. 19.00 - 12.00 (od wrzesnia do czerwca)
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata miesieczna: 10 zt/os.

Kontakt:
szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25

seniorzy
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*Ze wzgledu na komfort udziatu w naszych zajeciach oséb z niepetnosprawnosciami,

bo G
=20

prosimy o wczesdniejsze zgtoszenie specjalnych potrzeb na adres:

szkolenia@pikpodlaskie.pl

Kontakt
dotyczacy zajeé statych

szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25

www.pikpodlaskie.pl



Kontakt

Podlaski Instytut Kultury w Biatymstoku
15-089 Biatystok,

ul. Jana Kilinskiego 8

tel. 8574037 11

pik@pikpodlaskie.pl
www.pikpodlaskie.pl

PIK Spodki
15-879 Biatystok,
ul. $w. Rocha 14
tel. 85 744 68 63

www.pikpodlaskie.pl




