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O PROJEKCIE

»Art Spodki. Przestrzen - sztuka - inspiracje” to kontynuacja projektu Podlaskiego Instytutu
Kultury w Biatymstoku z roku 2020, bazujgcego na walorach artystycznych miejsca i tworza-
cego platforme spotkan edukatoréw i animatoréw wojewddztwa podlaskiego z wybitnymi
artystami i kreatorami kultury.

Art Spodki to cykl warsztatéw edukacyjno-animacyjnych z obszaru przede wszystkim te-
atru, ale tez muzyki, sztuki integracji oraz kreatywnego myslenia. Stuza rozbudzaniu twor-

czego myslenia, rozwijaniu zdolnosci, poszerzeniu wiedzy.

W ramach projektu powstata publikacja pn. ,CZTERY STRONY TEATRU. Scenariusze za-
jec teatralnych”. To wydawnictwo edukacyjne, gotowe scenariusze zajec, ktére animatorzy

i edukatorzy beda mogli wykorzystywaé w codziennej pracy.

SPIS SCENARIUSZY ZAJEC TEATRALNYCH:

Maria Elwira Twarowska ,Melodyjki, rytmiczanki i skakanki wymyslanki”
Maria Elwira Twarowska ,Rytm w ruchu, ruch w rytmie”

Emilia Wyszkowska ,Integracja grupy - poznajmy sie”

Emilia Wyszkowska ,Twércze poszukiwanie wtasnych zasobow”

Janusz Byszewski ,Rekonstrukcja - dziatanie twércze”

Janusz Byszewski ,Zaprojektuj swojg manifestacje”

Kamilla Gryszel ,Grupa daje moc - nasze wspdlnie wypracowane zasady”
Kamilla Gryszel ,Integracja grupy z wykorzystaniem gier Teatru Ucisnionych”
Martyna Stépan-Dworakowska ,Gra rysunkowa”

Martyna Stépan-Dworakowska ,Kostium z papieru”






fot. Michat Heller OiFP

DR MARIA
TWAROWSKA

- ukonczyta studia na Wydziale Instru-
mentalno-Pedagogicznym o6wczesnej Filii
Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina
w Biatymstoku. Tytut doktora nauk humani-
stycznych w dyscyplinie nauk o sztuce uzy-
skata na Wydziale Kompozycji, Dyrygentury
i Teorii Muzyki Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina. Z Wydziatem Instru-
mentalno-Pedagogicznym UMFC jest zwig-
zana od roku 2003. W dorobku naukowym
ma publikacje i wystgpienia konferencyjne
o tematyce dotyczacej psychologicznych,
pedagogicznych i systemowych aspektow
edukacji muzycznej. Doswiadczenie pe-

dagogiczne, obok roli wyktadowcy akade-

mickiego, to ponad trzydziestoletnia praca
na stanowisku nauczyciela w szkolnictwie
muzycznym i ogélnoksztatcagcym, kilkadzie-
siat zrealizowanych autorskich programéow
i projektéw edukacyjnych i animacyjnych.
Jest nauczycielem dyplomowanym rytmi-
ki i przedmiotéw teoretycznych w Zespo-
le Szkét Muzycznych, posiada rozszerzone
kwalifikacje z zakresu psychologii muzyki,
ksztatcenia stuchu i metodyk szczegdto-

wych edukacji artystycznej.



SCENARIUSZ 1

Temat: ,Melodyjki, rytmiczanki i skakan-
ki wymyslanki”

Autorka: Maria Elwira Twarowska
Adresaci: Zajecia dla dzieci

Wiek uczestnikow zajec: 6-10 lat

Liczba oséb w grupie: 12-16

Czas przebiegu zajec: 60 minut

Cele: uwrazliwienie na wysokos¢ dzwieku
i podazanie za kierunkiem melodii,
rozwijanie kreatywnosci i ekspresji zainspi-
rowanej piosenka i utworem muzycznym,
rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie
poprzez $piew, ruch i gest, czerpanie

radosci z zespotowej pracy tworcze;.
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Czesc¢ wstepna.
Rozgrzewka wokalna.

Rozgrzewka ruchowa.
Czas: 5 minut

Cwiczenia wokalne na materiale gamy.
Spiewanie kolejnych dzwiekéw gamy
w gére i w dot: pojedyncze dzwieki (Cwierc-
nutami), podwdjnie, nastepnie po cztery na
kazdym stopniu (6semkami, szesnastkami),
trzy ,leniwe” rozciggniete w czasie dZzwie-
ki (triole), trzy ,zadziorne i zdenerwowane”
dzwieki (synkopy). Spiewajac w kierunku
wznoszacym - dynamika crescendo (coraz
gtosniej), $piewajac w kierunku opadaja-

cym - dynamika diminuendo (coraz ciszej).

Co chcemy osiagnac: rozgrzanie aparatu
gfosowego, czyste intonacyjne spiewanie ze
Swiadomosciag kierunku melodii i wysokosci

dzwiekow, precyzje artykulacyjna.

Cwiczenie ruchowe $wiadomosci ciata
w rytmie napiecie - odprezenie ,Dmucha-
ny pajacyk”. Dzieci ,Pajacyki” skacza przez
chwile swobodnie w pulsie, po czym na
sygnat nieruchomieja z rekoma wyciagnie-
tymi do gory. Kazda czes$¢ ciata odczuwa
napiecie - pajacyk, dmuchana zabawka ma
w sobie ,za duzo powietrza”, czuje, ze zaraz
»peknie”. Po chwili, na sygnat, z pajacyka
schodzi powietrze: z prawej dtoni, z lewej
dtoni, z tokcia, z drugiego tokcia, z cate-
g0 ramienia, z drugiego ramienia, z gtowy,
z ramion i brzucha, z nég. Pajacyk lezy bez-
wtadnie na podtodze - nie ma w nim ani
odrobiny powietrza. Po chwili, na sygnat,
podnosi sie, bardzo powoli ,nabierajgc po-
wietrza” do pozycji pionowej i znowu ska-

cze swobodnie.

Co chcemy osiagnac: rozgrzanie aparatu ru-
chowego, swiadomosc czesci ciata - napie-

cie i rozluZznianie miesni.
2. Czesc gtowna.

Praca z piosenka ,,Pitka” (st.
D. Gellner, muz. M. Twa-
rowska) - analiza melodii

i zinterpretowanie jej ruchem.
Czas: 10-15 minut

Uczymy krétkiej piosenki do stéow stano-
wiagcych fragment wiersza Doroty Gell-
ner: ,Po cichutku, po kryjomu, wyskoczy-
ta pitka z domu. Hop, hop, w gore, w dét,
przeskoczyta $wiata pét”. Melodia skom-
ponowana jest w ten sposoéb, aby tekst
i muzyka przenikaty sie i z siebie wynikaty.
Po analizie $piewamy razem zapamietang
piosenke. Uczestnicy maja teraz za zadanie
przedstawic¢ piosenke ruchem wg wtasne-



go pomystu. Moga poruszac sie w prze-
strzeni lub ograniczyc sie np. do ruchu rak.
Po chwili zastanowienia kazdy prezentuje
indywidualnie swdéj pomyst ruchowy. Gru-

pa, jesli chce, towarzyszy $piewajac.

Co chcemy osiggnac: uwraZliwienie na
kierunek melodii i zwroty zakoriczeniowe
frazy melodycznej, umiejetnosc odnalezie-
nia w melodii i tekscie inspiracji do ruchu,
skomponowanie wtasnego ruchu podkre-
Slajacego tekst i dZwiek, rados¢ z twdrcze-
go dziatania, integracja grupy.

Improwizacje wokalne

do wiersza. Opracowa-
nie fraszki J.Sztaudyngera
»,Nie depcz trawy”.

Czas: 5-10 minut

Dzieci ucza sie na pamiec krotkiego tekstu
fraszki J. Sztaudyngera: ,Nie depcz trawy,
niech nabiera wprawy, bo nie umie jeszcze
szumie¢, a musi to przeciez umie¢”. Impro-
wizuja melodie do krétszych lub dtuzszych
fragmentow tekstu, odpowiadajac ,$pie-
wajaco” na pytania prowadzacego. Kolej-
ny wariant ¢wiczenia: dzieci improwizuja
melodie ,pytania” i ,odpowiedzi” parami.
,Pytajacy” narzuca dtugos¢ frazy. Efekt
koncowy: kazdy prezentuje swojg impro-
wizacje melodyczng do catosci tekstu.
Komponowane ,piosenki” moga zawierac
rowniez wtracenia efektéw dzwiekonasla-
dowczych takich jak szumy, szelesty, szu-

ranie itp.

Co chcemy osiggnac: swobode wypowiedzi
melodycznej zainspirowanej tekstem. Insce-
nizacje zainspirowane piosenka i kanonem,

np.: Kurki trzy, Ojciec Wirgiliusz, Byta babu-

lerika, Marzec, Panie Janie, Swieto zab, Ma-

lowany wozek, etc.
Czas: 10-15 minut.

Prowadzacy prezentuje kilka piosenek,
z ktorych dzieci wybierajg ich zdaniem naj-
ciekawszg, ktérg beda chciaty inscenizo-
wac. Podczas zespotowej pracy wyodreb-
niaja i przydzielajg sobie role, a nastepnie
ustalajg przebieg ,przedstawienia”. Mozna,
w zaleznosci od wyboru i od materiatu pio-
senki, podzieli¢ grupe na mniejsze zespoty,
z ktérych kazdy opracowuje swojg insceni-
zacje. Prowadzacy pomaga i wspiera - nie

narzuca swoich pomystéw.

Co chcemy osiagnac: efekt zespotowej pra-
cy tworczej, integracje grupy i radosc¢ ze
wspdlnych dziatan, nabycie umiejetnosci

przyjecia okreslonych rél i ich ,odegrania”.

*

3. Zakonczenie. Podsumo-
wanie ¢wiczen, omowienie

doswiadczen i efektow.
Czas: 5 minut

Dzieci koncza zdanie: ,Dzisiaj moje ulubio-
ne ¢wiczenie to ....... ". Na zakonczenie zajec¢
powtarzamy to zadanie, ktére okazato sie

,2ulubionym” dla wiekszosci uczestnikow.

Co chcemy osiggnac: przypomnienie
zabaw | piosenek, odprezenie, radosc¢

z muzykowania.



MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY:

Brak (ewentualnie instrument klawi-
szowy, jesli osoba prowadzaca potrafi
i chce akompaniowac do Spiewania, nuty

i stowa piosenek)
INSPIRUJACE LEKTURY:

— Urszula Smoczynska-Nachtman, Mu-
zyka dla dzieci, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1992.

Pitka

st. Dorota Gellner muz. Maria Twarowska
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SCENARIUSZ 2

Temat: ,Rytm w ruchu, ruch w rytmie”
Autorka: Maria Elwira Twarowska
Adresaci: Zajecia dla dorostych

Wiek uczestnikow zajec: dorosli w kaz-
dym wieku

Liczba oséb w grupie: 12-16

Czas przebiegu zajec¢: 60 minut

Cele: ksztattowanie poczucia rytmu

i tempa, rytmizowanie tekstu w zaleznosci
od intencji przekazu i interpretacji stowa,
rozwijanie wrazliwosci na rytm, puls,
metrum, tempo, zwroty zakonczeniowe

i przebieg fraz rytmicznych, ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania ruchem rytmu

i improwizowania rytmu do ruchu.
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Czesc wstep-
' na. Rozgrzewka

rytmiczno-ruchowa.

Czas: 10-15 minut (wiecej
czasu przeznaczmy wtedy, gdy role prowa-
dzacego przejma chetne osoby z grupy)

Przy akompaniamencie fortepianu lub in-
strumentu perkusyjnego (bebenek, tam-
burin, klawesy) uczestnicy poruszaja sie
swobodnie po sali zgodnie ze styszanym
pulsem i charakterem muzyki. Prowadzacy
zaprasza rytmem do: marszu, podskokow,
biegania, wirowania. Ruch przeplatany jest
bezruchem, ktéry moze pojawic sie nagle
(na przerwe w akompaniamencie uczestnicy
nieruchomieja na chwile w pozycji, w ktorej
zastata ich nagta cisza, i ruszajg dalej wraz
z powrotem akompaniamentu) albo ,,zamie-

ra¢ powoli”, do czego sygnatem jest coraz

cichszy lub coraz wolniejszy dzwiek akom-
paniamentu. W tym wariancie prowadzacy
narzuca (wczesniej lub w trakcie ¢wiczenia)
figury, nastroje lub emocje, ktére uczest-
nicy przedstawia za pomoca swojego ciata
i mimiki, zastygajac w odpowiedniej pozie.
Budz3 sie z niej do ruchu na odwrotnej do
zamierania zasadzie - akompaniament jest
coraz gtosniejszy lub coraz szybszy. Hasta
do przedstawienia w bezruchu: ,lodowe
figury zwierzat - kot, pies, zyrafa, ston’,
,emocje zatrzymane w kadrze - ztos$¢, ra-
dos¢, euforia, strach”, ,nastroje (pokazane
w scenkach kilkuosobowych) - nostalgia,
zaduma, przygnebienie, btogos¢”.

Co chcemy osiggnac: uwrazliwienie na cha-
rakter rytmu, precyzje w dostosowaniu
tempa ruchu do podanego pulsu, szybkosc
reakcji - nagte pobudzanie i hamowanie,
koncentracje na dZwieku, wieksza swiado-

mosc ciata, uwrazliwienie na estetyke ruchu.

2. Czesc gtéwna. Zada-
nia rytmiczne, rytmiczno-
-ruchowe, interpretacyjne

i taneczne.

Praca z tekstem wiersza K.I. Gat-
czynskiego Dlaczego ogorek nie spiewa

- rytmizacja.
Czas 10-15 minut

Uczestnicy otrzymuja tekst wiersza. Mé6-
wig tekst monotonnie, w pulsie, zmieniajac
jedynie tempo wg uznania - szybko, wol-
no, przyspieszajac, zwalniajac. Nastepnie
wypowiadajg tekst w zaimprowizowanym
rytmie, uzywajac pauz, synkop, przebie-
gow szesnastkowych i dtugich wartosci,
wg uznania, Pézniej rytmizuja kolejno frag-



ment tekstu. Nastepna osoba, odbierajac
tekst po przedméwcy ,przyjmuje” i wzmac-
nia jego intencje albo ,neguje” poprzednika

i wnosi inng jakos¢ swojg interpretacja.

Co chcemy osiaggnac: wyczucie rytmu
stow i fraz stownych i eksperymentowa-
nie z tempem i przebiegiem rytmicznym,
umiejetnosc¢ swiadomego dopasowywania
rytmow stow i znaczen do intencjonalnego

podkreslenia wyrazu.

Praca z utworem Johannesa
Brahmsa, Taniec Wegierski nr

1.- improwizacja ruchowa

Czas: 10-15 minut.

Uczestnicy stuchajg muzyki, nastepnie wy-
bieraja sobie rekwizyt w okreslonym kolo-
rze. Rekwizyt (kolorowa chustka) przyjmie
na siebie role ,aktora”, bedzie wirowad,
drze¢, skakaé, falowac w réznych ptaszczy-
znach i zwija¢ sie, w zaleznosci od tego, jak
chcemy przedstawi¢ to, co niesie ze soba
utwor muzyczny. Utwor ma przejrzysta
forme ABA - trzeba pokazac jg za pomoca
ruchu/tanca chustki. Mozna dziata¢ samo-
dzielnie albo opracowac uktad w kilkuoso-
bowych grupach. Po kilku minutach préb
uczestnicy przedstawiajg swoje propozycje
grupie. Mozna na tym zakonczy¢ ¢wiczenie
(wszystkie pomysty nalezy doceni¢ brawa-
mi). Mozna tez utworzy¢ z ich najciekaw-
szych elementéw wspdlng interpretacje ru-

chowga, wykonang przez cata grupe.

Co chcemy osiagnac: wyczucie formy trzy-
czesciowej ABA, skupienie na dziele mu-
zycznym jako nosniku emocji i inspiracji
i ,uzewnetrznienie ich” przy pomocy rekwi-

zytu w ruchu.

P Tance - Klepany, Ktaniany -
. ‘ wykonanie w zespole

] - ()

Czas: 10-15 minut.

Klepany, opis tanca: W czesSci pierwszej
uczestnicy ustawieni parami poruszaja sie
po kole krokiem polki ptaskiej (osiem tak-
téw w pierwszym kierunku ruchu, nastep-
nie zwrot i osiem taktéw w drugim kierunku
ruchu, jak podpowiada muzyka). W czesci
drugiej uczestnicy stoja w miejscu twarza
do siebie i klaszcza cztery razy w jednym tak-
cie: 1 - w swoje kolana, 2 - w swoje dtonie,
3 - w prawe rece nawzajem, 4 - w lewe rece
nawzajem. Przy ostatniej, czwartej powtorce
frazy na 3 i 4 wypada klasniecie w obie dto-
nie partnera. Taniec odbywa sie z wyczuciem
zwrotdw zakonczeniowych frazy. Sekwencja
czesci | i Il powtarza sie. Ktaniany, opis tan-
ca: W pierwszej czesci uczestnicy ustawie-
ni parami po kole, bokiem do srodka kota,
a przodem do siebie, ktaniaja sie na przemian
sobie, w swojej parze i koledze z tytu, nisko
i wolno, na pierwsza miare taktu. W drugiej
czesci tanca pary poruszaja sie po kole, jedna
za druga, krokiem polki ptaskiej bez zmiany
kierunku ruchu.

Sekwencja czesci | i Il powtarza sie. Uktony
mozna improwizowa¢ z humorem, dodajac
im charakteru i/lub rozmachu, zachowujac
jednak dyscypline akcentu pierwszej czesci

taktu jako impulsu rozpoczecia ruchu.

Co chcemy osiggnac: wyczucie frazy za-
koriczeniowej, dobre rozplanowanie ruchu
w przestrzeni i w czasie, umiejetnos¢ odda-
nia charakteru i nastroju za pomoca gestow

i figur ruchowych.



3. Zakonczenie. Re-
laksacyjne stuchanie
muzyki. Podsumowanie

i oméwienie doswiadczen.
Czas: 5-10 minut

Cwiczenie relaksacyjne. Uczestnicy zajmuja
dowolne miejsce na podtodze. Maja do dys-
pozycji miekkie, przyjemne w dotyku koce.
Moga utozyc sie na kocu, przykry¢ nim albo
usigs¢ w dowolny sposéb. Jesli chcg - za-
mykaja oczy. RozluZniaja wszystkie mie-
$nie. Stuchajg muzyki (dowolnie wybrany
utwor liryczny, instrumentalny). Prowadza-
cy nie daje zadnych wskazéwek. W czasie
trwania utworu uczestnicy mogg zagtebic
sie w jego przebieg w dowolny sposob.
Wachlarz zachowan nie ma tu ograniczen
- od catkowitego skupienia i relaksu w bez-
ruchu przez delikatne kotysanie do impro-
wizowanego w przestrzeni tanca. Na za-
konczenie uczestnicy, jesli chcg, dzielg sie
swoimi wrazeniami i odczuciami. Koncza
zdanie: ,Muzyka poprowadzita mnie dzisiaj

»

w kierunku ............. .

Co chcemy osiagnac - odpoczynek, rozluz-
nienie, przyjemnosc, swiadomosc celu zaje¢

i efektow pracy.
MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY

Instrumenty - bebenki, tamburiny, kla-
wesy, triangle. Kartki z tekstem wier-
sza K. |. Gatczynskiego Dlaczego ogorek
nie spiewa. Kolorowe chustki z miekkie-
go materiatu. Kocyki. Nagranie utworu
J. Brahmsa Taniec Wegierski nr 1. Nagra-
nie muzyki do tancow ludowych Klepany,
Ktaniany. Nagranie utworu - przyktadu do
¢wiczenia relaksacyjnego.

INSPIRUJACE LEKTURY:

— Romualda tawrowska, Muzyka i ruch,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1988.



EMILIA
WYSZKOWSKA

- z wyksztatcenia pedagog, arteterapeuta,

animator kultury i menager kultury. Z za-
mitowania, pasji i doswiadczenia zawodo-
wego instruktor i rezyser teatréow nieza-
wodowych oraz trener dramy. W latach
2007-2015 zwigzana z Teatrem trAKTOR
w czeskiej Pradze, ktérego byta zatozyciel-
ka i rezyserka. Od 2020 roku zwigzana za-
wodowo z Podlaskim Instytutem Kultury
w Biatymstoku, jako specjalista do spraw
teatralnych. Trenuje nauczycieli, instruk-
toréw teatralnych i animatoréw kultury
w aspektach zwigzanych z tworzeniem
i prowadzeniem grup teatrow amatorskich.

Jest inicjatorka projektow PIKtoGRAmy

/pikTOgraMY, Konferencja Ruchéw Te-
atrow Niezawodowych. Pomystodawczy-
ni i autorka cyklu ksiazeczek edukacyj-

J

nych ,Teatralne podrdze...” oraz badania
dotyczacego ruchu teatréw amatorskich
wojewddztwa podlaskiego. Wspodtpraco-
wata z profesjonalnymi teatrami (m.in. Te-
atrem Kamen, Teatrem Novego Fronta czy

Teatrem Wierszalin).



SCENARIUSZ 1

Temat: ,Integracja grupy - poznajmy sie”
Autorka: Emilia Wyszkowska

Adresaci: Zajecia dla dzieci lub/i mtodziezy
Wiek uczestnikéw zajeé: 10-15 lat (mozna
dostosowac do kazdej grupy wiekowej)
Liczba oséb w grupie: 12 oséb (+/-, prefe-
rowana parzysta liczba uczestnikéw)

Czas przebiegu zajec: 90 minut (dwie
godziny lekcyjne bez przerwy)

Cele: integracja lub reintegracja grupy

PRZEBIEG ZAJEC:
Z czym przychodze
Czas: do 10 minut

Instruktor prosi, aby wszyscy
usiedli w kregu na podtodze, przedstawia
sie (jesli jest taka potrzeba). Krétko omawia
cel i przebieg zajec. Prosi, aby uczestnicy
podali swoje imiona i powiedzieli ,z czym

przychodza” (np. w jakim s3 humorze).

PY Rytm grupy
® Czas: 10 minut

Instruktor inicjuje chodzenie
uczestnikéw po catej przestrzeni, we wta-
snym tempie. Gdy widzi, ze cata grupa za-
angazowata sie w ¢wiczenie, ustala 3 rytmy
chodzenia: 1 to najwolniejszy mozliwy chéd,
2 normalny, a 3 najszybszy, ale nie bieg. In-
struktor podaje liczby, a grupa prébuje cho-
dzi¢ w réznym tempie. W trakcie chodzenia
instruktor prosi uczestnikow o wykonanie
réznych czynnosci w réznym tempie: przy-
witanie sie z napotkang osobg w niekon-
wencjonalny sposéb, przedstawienie sie,
podanie imienia spotkanej osoby itd.

tap moje imie
Czas: 15 minut

Uczestnicy stojg w kregu. In-
struktor rzuca piteczke do wybranej osoby,
mowiac jej imie. Prosi, by ta osoba rzucita
do kolejnej, rownoczesnie wymawiajac jej
imie. Osoba, ktéra otrzymata piteczke, rzu-
caja do kolejnej, a ta do nastepnej (osoby nie
moga sie powtarzac). Kazdy z uczestnikéw
wykonuje jeden rzut, po czym pitka wraca
do instruktora, ktéry prosi o powtoérzenie
¢wiczenia. Uczestnicy rzucajg piteczke w ta-
kiej samej kolejnosci i do tych samych oséb.
Schemat powtarzamy, zwiekszajac tempo.
Nastepnie instruktor dodaje kolejng pitecz-
ke, a potem kolejne. Uczestnicy przez caty
czas otrzymuja i odrzucaja pitki do tych sa-
mych o0séb z jednoczesnym podawaniem
ich imion. Cwiczenie pomaga je zapamietac,
doskonali tez prace w grupie i umiejetnosc

skupienia sie.
BING! BANG! ZONK!
Czas: 10 minut

Wszyscy stoja w kregu. In-
struktor przekazuje ,energie” klasnieciem
przy jednoczesnym wypowiedzeniu stowa
,BING” i patrzeniu na konkretng osobe po
swojej lewej lub prawej stronie. Kiedy ,ener-
gia” klaskania jest juz opanowana i odbywa
sie ono w szybkim tempie, dodajemy pole-
cenie ,BANG”. Klaskanie w kregu zmienia
wtedy kierunek (decyduje o tym osoba, kto-
ra powie ,BANG"). ,BANG”, moze by¢ wyko-
rzystane tylko raz w ciggu catego okrazenia
sKlaskow”. Kiedy klaskajaca energia ,BIN-
GOW?” porusza sie po kole, od czasu do czasu
zmieniajac kierunek klaskania przez ,BANGI”",



instruktor wprowadza komende ,ZONK”. Na
ten sygnat uczestnicy zmieniajg swoje miej-
sca w kregu. Ponowne klaskanie rozpoczy-
na osoba, ktéra powiedziata ,ZONK” i to ona
wyznacza kierunek. Klaskajaca energia za-
czyna ponownie krazy¢ po kole.

odliczyta do dwdch. Jedynki to grupa A,

11213!
Czas: 10 minut

Instruktor prosi, aby grupa

dwojki - B. Grupy ustawiajg sie obok in-
struktora, w dwoch rzedach i naprzemiennie
licza do trzech. (A - raz, B - dwa, A - trzy,
B - raz itd.), az grupy beda liczyty bez pro-
blemu. W tym momencie pada polecenie,
aby uczestnicy zamiast mowic ,raz” wymy-
$lili jaki$ dzwiek np. HEJ! (A - HEJ, B - dwa,
A - trzy, B - HEJ itd.). Powtarzamy to kilka
razy. Nastepnie prosimy, by ,dwdjke” zasta-
pit jaki$ gest np. machanie dtonig (A - HEJ,
B - machanie, A - trzy, B - HEJ, A - machanie
itd.). Powtarzamy kilka razy. Nastepnie tréjke
zastepujemy jakim$ grymasem, np. mrugnie-
ciem (A - HEJ, B - machanie, A - mrugnie-
cie, B - HEJ, A - machanie, A - mrugniecie).

Powtarzamy cate ¢wiczenie.
Mate ktamstewko

Czas: 20 minut

Instruktor prosi, aby wszyscy
staneli w kregu. Nastepnie zaprasza jedna
osobe na srodek. Jej zadaniem jest pokaza-
nie jakiej$ codziennej czynnosci (np. mycie
rak). Instruktor pyta: Co robisz? Osoba, kté-
ra wykonuje czynnos¢ nie odpowiada zgodnie
z prawda, np. mowi: ,Czytam ksigzke”. Na-
stepnie wraca do kregu, a na jej miejsce wcho-

dzi kolejna osoba i pokazuje czynnos¢ podang
przez poprzednika (pokazuje, Ze czyta ksigze).
Instruktor pyta: Co robisz? Uczestnik, ktéry
pokazuje ciatem, ze czyta, odpowiada ktam-
stwem (np. biore prysznic) i znowu wraca do

kregu, a na sSrodek wychodzi kolejna osoba itd.
Rytm grupy
Czas: 5 minut

Powtoérzenie ¢wiczenia z cho-
dzeniem uczestnikéw po catej przestrzeni
w réznych rytmach. Tym razem instruktor
proponuje niekonwencjonalne pozegnanie,

ale réwniez przy uzyciu imion i gestow.

Z czym wychodze

Czas: 10 minut
*

Instruktor ponownie zaprasza
wszystkich do kregu. Prosi kazdego uczest-
nika o okreslenie poziomu satysfakcji z zajec.
Reka blisko podtogi - ,nie podobato mi sie”,
reka na wysokosci oczu - ,moze byc”, reka
nad gtowa - ,bardzo mi sie podobato”. Na-
stepnie instruktor prosi, aby kazdy uczestnik
krétko, jednym zdaniem, opisat swoje emo-
cje i ocenit zajecia.

MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY:
kolorowe pitki
INSPIRUJACE LEKTURY:

— Augusto Boal, Gry dla aktoréw
i nie aktoréw.

— Sara Clifford, Anna Herrmann, Teatr
Przebudzenia. Praktyczny przewodnik
dla instruktoréw prowadzacych zajecia

teatralne z mtodziezg, Cyklady.



SCENARIUSZ 2

Temat: ,Tworcze poszukiwanie wta-
snych zasobdéw ”

Autorka: Emilia Wyszkowska

Adresaci: Zajecia dla dorostych

Wiek uczestnikéw zajeé: 60+ (+/- mozna
dostosowac do kazdej grupy wiekowej)
Liczba os6b w grupie: 12 oséb (+/- prefe-
rowana parzysta liczba uczestnikéw)

Czas przebiegu zajec¢: 130 minut (2 godzi-
ny z 10-minutowa przerwa)

Cele: integracja grupy, poznanie i praca nad

wtasnymi zasobami i komunikacja w grupie.
PRZEBIEG ZAJEC:

Z czym przychodze

Czas: 10 minut

Siedzimy w kregu. Instruktor
prosi, aby uczestnicy opowiedzieli z jakim
nastawieniem przychodza na prébe. Propo-
nuje, zeby wybrali kolor, ktéry bedzie sym-
bolizowat ich humor i emocje.

Mam tak samo jak ty
Czas: 10 minut

Instruktor inicjuje zabawe.
Ustala, ze na $rodku sali jest granica: po le-
wej stronie jest miejsce ,mam tak samo”, po
prawej ,mam zupetnie inaczej”, a na srodku
,hie mam zdania”. Instruktor zadaje pytanie,
np.: ,kto - jak ja - nie lubi poniedziatkéw?".
Na lewo przechodzg wszyscy, ktérzy identy-
fikuja sie z tym stwierdzeniem, na prawo ci,
ktérzy maja zupetnie inne nastawienie, a po
Srodku zostaja osoby, ktérym jest to obojet-
ne. Instruktor prosi kolejng osobe, aby zada-
ta podobne pytanie.

m Skrzynia skarbow
L 2 2
® - @ Czas: 10 minut
Do skrzynki/koszyka instruk-
tor wktada rézne przedmioty (20-30 sztuk).
Moze to by¢: muszla, kulka szklana, wisio-
rek, pierscionek, piérko, zasuszony lis¢, ko-
lorowe szkietko, kamyk, Swieczka, zaktadka
do ksigzki, stare okulary, pocztéowka, kosc¢
do gry, pionek szachowy itd. Powinny to by¢
przedmioty, ktére moga stac sie impulsem
do wspomnien. Instruktor wyjmuje przed-
mioty na przygotowang przestrzen i pro-
ponuje, aby kazdy uwaznie im sie przyjrzat
i wybrat ten, ktory przynosi jakie$ wspo-
mnienia. Uczestnicy kolejno siegajg po wy-
brany przez siebie przedmiot. Nastepnie,
na prosbe instruktora, opisujg rzecz, ktérg
wybrali, nie odwotujac sie jednak do swoich

emocji i wspomnien.
Dawno temu
Czas: 25 minut

Instruktor prosi, aby grupa
odliczyta do trzech, dzielgc sie na trzy czte-
roosobowe zespoty. Jedynki siadaja z jedyn-
kami, dwojki z dwodjkami, a trojki z trojka-
mi w wygodnej i oddalonej od innych grup
przestrzeni. Kazda osoba z grupy przypomi-
na przedmiot, ktory wybrata w poprzednim
¢éwiczeniu i opisuje go na poziomie emocji.
Opowiada o wspomnieniach i emocjach
zwigzanych z tg rzecza, snuje konkretng
historie, najlepiej z czaséw dziecinstwa lub
mtodosci. W kazdej grupie powstang w ten
sposob trzy opowiadania. Kazdy z uczestni-
kéw ma ok. 8 minut na opowiedzenie swo-
jej historii. Instruktor kontroluje czas. Prosi,
aby w tych matych grupach odliczono do



czterech. Jedynki ponownie przechodza do
jedynek, dwéjki do dwdjek, trojki do tréjek,
a czworki do czwérek, tworzac nowe grupy

do pracy.
Dziesieciominutowa przerwa

On powiedziat, ze tamten
powiedziat

Czas: 15 minut

Instruktor prosi, aby po przerwie usigsé
w nowych czterech trzyosobowych grupach,
ktére powstaty przed przerwa. Bedzie to
czas na opowiadanie historii, ale juz nie wta-
snych, a kolezanek i kolegéw z poprzedniej
grupy. Jedynki opowiadajg historie dwdjek,
dwajki trojek, trojki czworek, a czworki jedy-
nek. Uczestnicy zaczynaja od opisania przed-
miotu wybranego przez kolege, a nastepnie
przedstawiajg ustyszane opowiesci, starajac
sie ich nie ubarwiac i nie wartosciowac. Kaz-
dy uczestnik ma ok. 4 minut na przytoczenie

historii. Instruktor kontroluje czas.

Jak pomnik mego

dziecinstwa
Czas: 45 minut

Po ustyszeniu wszystkich historii, grupa
szuka wspolnych cech opowiesci, prébu-
je znalez¢ logiczny ciag wydarzen miedzy
wszystkimi historiami. Nastepnie uczestnicy
prébuja nazwaé to, o czym rozmawiali (np.
zabawy z dziecinstwa). Bedzie to jednocze-
$nie nazwa pomnika, ktéry maja zbudowac
w dalszej czesci zadania. Pomnik buduja
z wtasnych ciat. Jesli w historii o kolczyku,
pidérku i grzechotce pojawiata sie posta¢ mat-
ki, uczestnicy budujg pomnik pod tytutem
SMATKA”. Instruktor przypomina, ze pomnik

musi by¢ nieruchomy. Gdy wszystkie grupy
sg gotowe, kolejno prezentuja swoje prace.
,Widzowie” (czyli pozostate grupy) dzielg
sie wrazeniami, méwia z czym kojarzy im sie
dzieto kolegéw, przedstawiajg propozycje
tytutu pracy. Nastepnie wtasciciel ,opowie-
$ci” odpowiada na pytanie, czy udato mu sie
odnalez¢ w danej historii. Tworcy opowiada-
ja tez o tym, co ich zainspirowato, co chcieli
pokazaé. Analogicznie postepujemy z kolej-
nymi grupami. Uczestnicy maja ok. 20 minut
na przygotowanie i 20 na prezentacje. Na
omoéwienie ¢wiczenia nalezy przeznaczy¢

ok. 5 minut. Instruktor kontroluje czas.
Z czym wychodze

Czas: 5 minut
*

Uczestnicy siadajg w kregu.
Instruktor prosi, aby kazdy powiedziat, co
czuje, czy wychodzi z kolorem wybranym
na poczatku zajeé. Jest to czas na podsu-
mowanie warsztatow, kazdy moze wyrazic¢

SWoja opinie.
MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY:

skrzynka lub koszyk, rézne drobiazgi, tak
zwane ,przydasie”

INSPIRUJACE LEKTURY:

— Kamila Witerska, Drama. Przewod-
nik po koncepcjach, technikach
i miejscach, Difin.

— Alida Gersie, Nancy King, Drama
Tworzenie opowiesci w edukacji

i terapii, Cyklady.



JANUSZ
BYSZEWSKI

- niezalezny tworca, projektant sytuacji

tworczych, animator kultury (do 2015), ku-
rator kultury wspétczesnej. Wspétzatozy-
ciel grupy pARTner (1983-1990); kurator
i zatozyciel Laboratorium Edukacji Twoérczej
CSW ZU w Warszawie (1989-2018). Pro-
wadzit warsztaty Projektowanie sytuacji
twoérczych w IKP UW (1996-2013). Tworca
projektéw w Polsce i za granica, m.in. w Sin-
gapurze, Finlandii, Szwecji, Wtoszech, Rosji,
USA. Autor wystaw oraz publikacji, m.in.:
Tutaj jestem, Inne muzeum; wspdlnie z Ma-
rig Parczewska: Projektowanie sytuacji
tworczych, Sztuka wspoétczesna-instrukcja
obstugi, Muzeum jako rzezba spoteczna.
Dyrektor autorskiego projektu Muzeum

w drodze (od 2013). Dwukrotny stypendy-
sta MKiDN oraz United States Information
Agency (1991). Laureat wielu nagréd, m.in.:
11l International Colour Design (Stuttgart);
Museum Horizon (Szwecja); otrzymat
Srebrny Medal Gloria Artis i honorowa od-

znake Zastuzony dla Kultury Polskiej.



SCENARIUSZ 1

Temat: ,Rekonstrukcja - dziatanie tworcze”
Autor: Janusz Byszewski

Adresaci: Zajecia dla dzieci lub/i mtodziezy
Wiek uczestnikow zajec: 5-18 lat

Liczba os6b w grupie: ok. 15

Czas przebiegu zajec: 1,5-2 godz.

Cele: Rozwijanie wyobrazni i empatii,
pogtebienie umiejetnos$ci wyrazania swo-
ich emocji w jezyku sztuki, podniesienie

kompetencji spotecznych.
PRZEBIEG ZAJEC:

Dziatanie moze byc¢ realizo-
wane we wnetrzach i w prze-

strzeni otwartej.

Na poczatku przywotajmy
pierwsza wersje scenariusza (realizacja
w Instytucie Wzornictwa Przemystowe-
go w roku 1985 w ramach wystawy ,Dom

to..."), ktéra przybliza proces dziatania:

Przechodzac koto domdw, ktérych znacz-
ne czesci zostaty wyburzone, widzimy tyl-
ko otynkowane, kolorowe sciany, drzwi,
Slady po obrazach, ktére wisiaty niegdys
i ludziach, ktorzy tutaj zyli. Kiedys, jeszcze
niedawno tetnito tu Zycie, teraz zostaty
tylko ptaskie kolorowe prostokaty. Mozna
jednak sprébowac na tych scianach odtwo-
rzyc istniejace niegdys wnetrza. Namalowac
stoét, lampy, krzesta. A moze jakis szczegdlny
dzien np. Wigilie? Przywotac tamte stowa,

rozmowy dZwieki.

Na ekranach wyswietlane s3 slajdy sfoto-
grafowanych scian pozostatych po wybu-
rzonych domach. (Tylna projekcja na duze
ptécienne ekrany). Na tablicach obok ekra-

now wiszg duze czarno-biate zdjecia tych
samych scian. Przed ekranami rozstawione
sg farby, pedzle, naczynia z woda. Dzieci
na ptétnie ,ozywiaja” martwe prostokaty
pozostate po mieszkaniach, malujg sprzety,
osoby, sytuacje. Z gtosnikéw stychac réz-
ne dzwieki: pukanie do drzwi, trzepanie
dywanow, radio, mycie naczyn, odkurzacz,
strzepy rozmow, fragmenty muzyki. Dzieci
same rowniez probuja dzwiekami i rozmo-

wami ozywia¢ malowane wnetrza.

Pézniej dziatanie to wtgczane byto do réz-
nych innych projektéw, ktére realizowa-
tem. Stato sie czescig projektu ,Muzeum
w drodze”, z ktérym wedruje od 2012 roku.
W tym przypadku zdjecia zburzonych bu-
dynkéw zostaty wydrukowane w duzych
formatach. Na nich ktadziona byta folia, na
ktorej dzieci permanentnymi, kolorowymi
flamastrami dokonywaty ,rekonstrukcji”.
Gotowe prace zawieszane byty na oknach,
tworzac wspdétczesne witraze naszej empa-

tii i wrazliwosci.

Poniewaz ,Muzeum w drodze” zostato tak
zaprojektowane, by mozna byto w nim sa-
modzielnie dziata¢, do kazdej sytuacji przy-
gotowane zostaty instrukcje. W tym wy-

padku brzmiata ona tak:
Sytuacja Rekonstrukcja

Spréobujmy odtworzyc Zycie tych miejsc:
ludzi, meble, przedmioty, stowa, sytuacje,
zapachy, muzyke.

Lakoniczny tekst w tym wypadku wystar-
cza. Artystyczne instrukcje, ktére w polu
sztuki funkcjonuja juz od ponad stu lat, sa
bardzo przydatnym narzedziem w projekto-

waniu i realizowaniu ,sytuacji tworczych”.



Zdjecia zniszczonych domoéw uzywane
w tym projekcie byty rézne. W pierwszej
realizacji uzytem zdjec¢ budynkéw warszaw-
skich, zbombardowanych podczas Il wojny
Swiatowej. Potem zastapitem je fotografiami
bardziej wspotczesnymi z Kosowa czy Alep-
po. Uniwersalny charakter tego dziatania nie
tylko nie tracit na swojej sile, ale wrecz prze-
ciwnie, nabierat charakteru mocnego, cho¢
cichego, protestu przeciwko wojnom. Jego
przestanie ciagle jest aktualne, co w tra-
giczny sposob potwierdzita napasc¢ Rosji na
Ukraine. Prowadzitem wiele warsztatéw
z kobietami i dzie¢mi, ktore uciekty przed
wojng w Ukrainie do Polski, ale scenariusza
»Rekonstrukcji” z nimi nie realizowatem. Jego
przestanie jest wprawdzie pozytywne, méwi
przeciez o powracajacym, odradzajacym sie
zyciu, podjagtem jednak decyzje o zaniecha-
niu jego realizacji. Doszedtem do wniosku, ze
emocje zwigzane z utratg domow i brakiem
poczucia bezpieczenistwa sg zbyt bolesne

i, niestety, ciggle aktualne.

Przedstawiony scenariusz mozna wykorzy-
stac, rekonstruujac budynki ze swojej miej-
scowosci. Wielu z nich juz nie ma (co nie
musi by¢ wynikiem konfliktéw lub wojen,
ale po prostu zmian cywilizacyjnych, roz-
woju miast, uptywu czasu, migracji miesz-
kancow itp.), przetrwaty jedynie na starych
zdjeciach, w ksigzkach lub w pamieci naj-
starszych mieszkancéw. Uczestnicy projek-
tu moga sprobowac odnalez¢ takie przekazy
(wizyty w bibliotekach lub muzeach stang
sie wowczas czescig projektu), a nastepnie
przenies¢ je na wspoétczesne zabudowa-
nia, korzystajac z proponowanych przeze
mnie plastycznych i teatralnych rozwiagzan.
Moga tez odtwarza¢ dawny wyglad swo-

jego miasta, dzielnicy albo ulicy, opierajac
sie na wspomnieniach starszych oséb, co
dodatkowo przyczyni sie do swego rodzaju
integracji miedzypokoleniowej. Zaproszenie
0sob pamietajacych miejsca, ktére zniknety
z krajobrazu danej miejscowosci na prezen-
tacje projektu moze by¢ i dla jego tworcow,
i dla odbiorcéw ogromnym przezyciem. Ta-
kie ujecie proponowanych dziatan pomaga
tez rozwija¢ wyobraznie przestrzenng, ktéra
pozwala zobaczy¢ to, czego juz nie ma, ale
co kiedys$ stanowito integralng czes¢ dane-
go miejsca. Takie swoiste odtworzenie prze-
sztos$ci uzmystowi uczestnikom projektu, jak
bardzo zmienia sie Srodowisko, w ktérym
wzrastajg, ale by¢ moze pozwoli tez do-
strzec to, co mimo uptywu czasu, jest state.
W wymiarze materialnym moze to by¢ ob-
raz, ktory od pokolen jest w jakiejs rodzinie,
moze to by¢ zegar lub bizuteria nalezaca do
przodkéw, zastawa stotowa. W wymiarze
niematerialnym, trudniej uchwytnym, beda
to np. historie i opowiesci rodzinne zwiaza-
ne z tymi przedmiotami. Wszystkie te ele-
menty mozna z powodzeniem umieszczac

na tworzonych rekonstrukcjach.
MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY:

zdjecia zburzonych doméw, projektor, gruba
folia ogrodnicza, duze drewniane ramy, mar-

kery permanentne, farby akrylowe, pedzle.
INSPIRUJACE LEKTURY:

— Edukacja kulturalna jako projekt publicz-
ny, Arsenat, Galeria Miejska Arsenat,
Poznan 2012.

— Manual, Bunkier Sztuki, Krakéw 2010

— Janusz Byszewski, Tutaj jestem, CSW
Warszawa, 1994.
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Zdjecia autorstwa Zbigniewa Gozdeckiego



SCENARIUSZ 2

Temat: ,Zaprojektuj swojg manifestacje”
Autor: Janusz Byszewski

Adresaci: Zajecia dla dorostych

Wiek uczestnikow zajec: 16+

Liczba os6b w grupie: 15-30

Czas przebiegu zajec: 1,5 godz.

Cele: Podnoszenie kompetencji kul-
turowych i spotecznych, zapoznanie
uczestnikéw z réznymi jezykami sztuki
wspotczesnej (np. instalacja, uzycie stowa
w dziataniu wizualnym, instrukcja arty-

styczna, sztuka partycypacyjna).
PRZEBIEG ZAJEC:

Scenariusz  przedstawionego  dziata-
nia sktada sie z trzech czesci, ktére

stanowig catosc.

Dziatanie to, w réznych wariantach, reali-
zowane jest od 2005 roku m.in. w CSW
Zamek Ujazdowski, BWA Katowice, Ga-
lerii Dziatan, Muzeum w Koszalinie oraz

w Szwecji czy Senegalu.

Tworzenie ,sytuacji twodrczych” nie tyl-
ko w bezpiecznych warunkach galerii czy
osrodka kultury, ale réwniez na ulicach
i placach angazuje takze osoby, ktére do
tych instytucji nie przychodza. Tym dziata-
niem wychodzimy im na spotkanie, tworzac
warunki do rozmowy, wymiany pogladéw
i wyrazania wtasnego zdania o waznych
kwestiach. Powstajg ,efemeryczne wspadl-

noty” twdrcze sprzyjajace spotkaniu.

v

Poezja jest na ulicy!

Siadamy w kole.

Kazdy uczestnik losuje jedno z haset, ktore
pojawity sie na murach Paryza podczas re-
wolty 1968 roku.

Odczytuje je i wyraza swoja opinie: czy sie

Z nim zgadza czy nie?
Podaje tez swoje imie.

W ten
my i jednoczesnie przygotowujemy do

sposéb lepiej sie poznaje-

nastepnego dziatania.

Prébujemy spojrze¢ na rzeczywistos¢ 2022
roku poprzez slogany, idee, marzenia i utopie
sprzed ponad 50 lat. Szukamy analogii, réznic,
odczytujemy konteksty spotecznei polityczne.

Kilka losowo wybranych haset, ktére moz-

na wykorzysta¢ w omawianym dziataniu:
Poezja jest na ulicy!

Byc¢ wolnym w 1968 roku oznacza
brac udziat.

Zabrania sie zabraniac.

Dziatanie nie powinno byc reakcja,

lecz kreacja.

Zaprojektuj
swojg manifestacje!

Tworzenie miasteczka namio-
towego. Namioty sg wykona-
ne z tektury o wymiarach boku 120 x 120
cm. Na nich kazdy uczestnik warsztatu na-
maluje farba hasto, z ktérym chciatby pojs¢
na manifestacje, ktoére jest dla niego wazne,
ktérym chciatby sie z innymi podzieli¢, z kté-
rym sie identyfikuje.

Zanim to zrobi, szkicuje swoje projekty
otéwkiem na kartonach.



Uczestnicy zaje¢ wspodlnie podejmg decy-
Zje, czy miasteczko pozostanie na kilka dni
W miejscu dziatania, czy tez zostanie prze-

niesione gdzie indziej.

Forma ,miasteczka namiotowego” nawigzu-
je do tych rozbijanych przed URM w Alejach
Ujazdowskich w Warszawie, ktére czesto

odwiedzatem i dokumentowatem.

Wszystkie hasta, ktére pojawiaty sie pod-
czas realizacji tego dziatania sa przeze mnie
dokumentowane, tworzac ,kolekcje row-
nolegte”, czyli takie, ktére nie s3 budowane
przez kuratoréw czy muzealnikéw, ale przez
osoby, ktére biorg udziat w moich dziata-
niach i swoimi gestami, myslami czy gtosa-
mi uzupetniaja ,struktury do wypetniania”.
Tego typu kolekcje moga tworzy¢ wszyscy

uczestnicy omawianego projektu.

Kilka haset z powstajacej ,kolekcji réwno-
legtej”:

Uwolnic siebie!

Praca u podstaw nie dla kasy!
Krakéw Zada dostepu do morza!
Mniej wszystkiego!

Zmalujmy cos!

Robic szczepionki z empatii!
Weekend od wtorku!

Wolne jutro!

[ Stownik

Rozmowa o kilku waznych
M dia tego dziatania pojeciach:
czym jest sprawczos¢, dlacze-

go ,kolekcje réwnolegte” s wazne, jak two-

rzy¢ tworcze wspélnoty? Co to jest sztuka
partycypacyjna? Uczestnicy projektu dzielg
sie swoim rozumieniem tych pojec, tworzac

by¢ moze ich wtasne, subiektywne definicje.
MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY:

,hamioty” wykonane z tektury, taSma moc-
na, plastikowe szpilki do przytwierdzenia na-
miotéw do gruntu, farba, pedzle.

INSPIRUJACE LEKTURY:

— Maria Parczewska Inne muzeum,
inna galeria w Kolekcja 04, CSW,
Warszawa 2005.

— Rewolucje 1968, Zacheta Narodowa
Galeria Sztuki, Warszawa 2008.

— Janusz Byszewski, Beata Nessel-tukasik,
Muzeum relacyjne, przed progiem/za
progiem, Muzeum Jozefa Pitsudskiego
w Sulejowku, 2020.

— Weronika Plinska, Sprawczos¢ sztuki,
Wydawnictwo Naukowe, Krakéow 2020.
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KAMILLA
GRYSZEL

- trenerka dramy stosowanej | stopnia,

ukonczyta studia licencjackie na kierun-
ku Profilaktyka Spoteczna i Resocjaliza-
cja, oraz studia magisterskie na kierunku
Kryminologia na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Ukonczyta Szkote Dramy Stosowanej
Stowarzyszenia Praktykéw Dramy STOP-
-KLATKA, a takze Szkote Trenerskay pro-
wadzong przez Stowarzyszenie Trenerow
Organizacji Pozarzadowych. Przeprowa-
dzita ponad 1000h warsztatéw z wykorzy-
staniem metody dramy dot. m.in: rozwoju
kompetencji spotecznych, team buildingu,
edukacji kulturalnej, ekologii i profilakty-
ki. Metode dramy wykorzystuje réwniez
w tworzeniu edukacyjnych escape roomow

i gier terenowych. Gra i jockeruje spekta-
kle interaktywne oraz spektakle Teatru
Forum. Posiada doswiadczenie w uczeniu
metody dramy. Pracuje z réznymi grupami
wiekowymi i zawodowymi, takimi jak: dzieci
i mtodziez, studenci/tki, nauczyciele/ki, tre-

nerzy/ki i seniorzy/rki.



SCENARIUSZ 1

Temat: ,Grupa daje moc - nasze wspdlnie
wypracowane zasady”

Autorka: Kamilla Gryszel

Adresaci: Zajecia dla dzieci lub/i mtodziezy
Wiek uczestnikow zajeé: 6-9 lat (+/-)
Liczba oséb w grupie: min. 6

Czas przebiegu zajec: 80 minut

Cele: wypracowanie kontraktu grupy/

zasad obowigzujacych w grupie

PRZEBIEG ZAJEC:

$ci od liczby oséb w grupie).

1. Przedstawienie sie za
pomoca przedmiotu:

Czas na wykonanie ¢wicze-

nia: 10-15 minut (w zalezno-

Zapros dzieci do wylosowania przedmiotu
z przygotowanego przez Ciebie zestawu
i zachec je do powiedzenia czegos o so-
bie w oparciu o ten przedmiot. O$mielaj do
szukania skojarzen, powiedz, ze mozna od-
nies¢ sie do koloru albo materiatu, z ktére-
go zrobiony jest dany przedmiot, a nie tylko
do jego oczywistego przeznaczenia. Wazne
jest, zeby kazda osoba z grupy powiedziata
cos$ o sobie, mozesz pomac dzieciom, zada-

jac im pytania.
2. Plecak Antka

Czas na wykonanie cwicze-

nia: 30 minut.

Powiedz dzieciom, ze na dzisiejsze zajecia
przyniostas/es plecak i potrzebujesz ich
pomocy, bo musisz odkry¢, kto jest jego

wtascicielem/wtascicielky. Pokaz dzieciom

plecak i zapytaj do kogo moze naleze¢, po-
tem mozesz dopytac: W jakim wieku jest ta
osoba? Jaka moze byc ptec tej osoby?

Nastepnie powiedz, ze aby dowiedziec¢ sie
do kogo nalezy ten plecak, musimy zajrzec¢
do srodka i odkryc historie wtasciciela/ki.

Zaznacz, ze ta historia nie jest prawdziwa,

ale mogta wydarzy¢ sie naprawde. Podejdz

do jednej z 0séb uczestniczacych, otworz
plecak i popro$ ja, zeby, nie zagladajac
do srodka, wtozyta do niego reke i wyje-
ta pierwsza rzecz. Zapytaj, co to jest i po-
szukajcie wspélnie z dzie¢mi odpowiedzi
na pytania: W jakim celu ktos wtozyt ten
przedmiot do plecaka? Co moéwi o wtasci-
cielu/ce? Nie oceniaj i nie wartosciuj odpo-
wiedzi dzieci. Zachecaj do generowania jak
najwiekszej liczby pomystéw. Przedmioty
odktadaj na srodku sali w wyznaczonym
miejscu: np. na koc, aby kazdy/kazda mogt
je widziec¢. Powtérz ten schemat i pytania
przy kolejnych przedmiotach, a mniej wie-
cej przy potowie wyjetych przedmiotow
dodaj pytania: Co ten przedmiot wnosi do
naszej historii? Co wydarzyto sie w Zyciu na-
szego bohatera? Gdy juz obejrzycie wszyst-
kie przedmioty, podsumuj z dzie¢mi histo-
rie, ktorg odkryliscie. Powiedz, ze masz film

z nagraniem od Antka i pokaz go dzieciom.

3. Omowienie za-
wartosci plecaka Antka
i kalambury pomystéw

Czas na wykonanie ¢wiczenia: 15 minut.

Zapytaj dzieci: Jakie emocje moégt czu¢ An-
tek w tej historii? Czy byty one przyjemne
czy nieprzyjemnie dla niego? Jakie emocje



mogty towarzyszyc¢ innym dzieciom z dru-
zyny? Co mysla o decyzji Antka, zeby nie iS¢
na trening? Czy Antek mdgt cos zrobic, Zeby
czuc sie lepiej w tej sytuacji? Daj dzieciom
czas na zastanowienie sie, co Antek mogtby
zrobi¢, aby - podejmujac decyzje o udzia-
le w treningu - czuc sie dobrze w trakcie
zajec i po nich. Nastepnie zapro$ dzieci do
pokazania ich pomystéw w formie kalambu-
row - jedna osoba pokazuje, a inne prébuja

odgadnac¢ pomyst.
4. Wspdlny kontrakt

Czas na wykonanie ¢wicze-

=

nia: 20 minut.

Powiedz dzieciom, ze tez tworzycie grupe,
jak chtopcy z treningu Antka i chciat(a)bys
zapytac, czego potrzebuja, zeby czu¢ sie
dobrze w tej grupie i z checia przychodzi¢
na zajecia? Spiszcie pomysty np. w formie
plakatu, ktéry kazda z oséb moze pomodc
ozdobié. Zaproponuj tez swoje zasady, kto-
re chcesz wprowadzi¢ w grupie. Taki pla-
kat moze wisie¢ w sali, w ktérej odbywaja

sie zajecia.
MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY:

Ad 4. Torba z przedmiotami. Skompletuj
zestaw réznych, drobnych przedmiotéow -
moga by¢ to zwykte przedmioty codzien-
nego uzytku, ale tez bardziej oryginalne
drobiazgi (mozesz nawet nie znaé ich prze-
znaczenia). Wazne, zeby byty réznorod-
ne i zeby byto ich troche wiecej niz oséb
uczestniczacych w Twoich zajeciach (zdje-
cie nr 1).

Ad 3. Plecak
do skompletowania:

Antka, przedmioty

— maty plecak sportowy, ktéry moze nosic¢
chtopiec w wieku 9 lat,

— gazetka sportowa lub jakas ksigzka
o futbolu,

— ulotka o sportowych zajeciach dodat-
kowych - pognieciona z napisem ,nigdy
wiecej tam nie pojde” (zdjecie nr 2),

— identyfikator szkolny na smyczy (zdjecie
nr 3),

— karteczka od Mamy (zdjecie nr 4), roz-
mowa miedzy dwiema osobami zapisana

na papierowej kartce (zdjecie nr 5).

Link do plikéw graficznych do pobra-
nia: bit.ly/3c4Aitj, mozesz je wydruko-
wac lub przygotowac¢ samodzielnie (np.

napisac¢ rozmowe).

Historia Antka: bit.ly/3PxHyLZ + sprzet do

wyswietlenia filmu.

Ad 5. Duzy arkusz papieru (brystol, papier
do flipcharta), markery, kredki, flamastry.

INSPIRUJACE LEKTURY:

— A. Busk, Wprowadzenie do improwiza-
¢ji - karty rél i stymulatoréw [w:] Drama
wzmacnia http://stop-klatka.org.pl/

drama-wzmacnia/.

— J. Zawor, Stymulatory, czyli historia opo-
wiedziana przedmiotami [w:] A. Chodasz
(red.), Drama tqczy, Warszawa 2012,
Stowarzyszenie Praktykéw Dramy
STOP-KLATKA.



orba z przedmiotami (zdjecie nr 1)



OSRODEK SPORTU ZAPRASZA!

PIEKA NOZNA

Zajecia sportowe
dla dzieci 9-10 lat

Zapisy pod nr telefonu 670 896 879

Ulotka popisana (zdjecie nr 2)

Jak tam Two&e nowe trening na stadionie? Masz
fajaych ko(uto’w?

Nie, wszyscy sq ode mnie lepsi.

Noco Ty?Z naszej Klasy grasz najlepiej w pitke. Cheesz

zosta¢ Piﬂmrzem!

ok wypierali druzyny te zestatern
ostatni 3¢ Chyba nikt mnie nie Lubls
nawet trener. Wszyscy sie dziwnie
zachewywali. Nie chce tam 8¢ dle
Marma mi kaze, az mnie brzuch beli
na mg%t o dzisigjszym treningus

Hlie
2 (;, ‘ P’l?m,?

z‘ﬂmd,

Bllzuh ) g

Kartka od Mamy (zdjecie nr 4)

Antonii
Nowakowski

Klasa: Ill b

g

Identyfikator szkolny (zdjecie nr 3)

Rozmowa (zdjecie nr 5)



SCENARIUSZ 2

Temat: ,Integracja grupy z wykorzysta-
niem gier Teatru Uci$nionych”
Autorka: Kamilla Gryszel

Adresaci: Zajecia dla dorostych

Wiek uczestnikow zajeé: 16+

Liczba oséb w grupie: 10-16

Czas przebiegu zajec: 60 minut

Cele: zbudowanie zaufania w grupie

i przygotowanie do pracy ciatem
PRZEBIEG ZAJEC:

Imie + gest
o

e O
o o Czas na wykonanie cwicze-
o nia: 10-15 minut (w zalezno-

$ci od liczby 0séb w grupie).

Zapro$ grupe do ustawienia sie w kre-
gu. Popros, zeby kazda osoba wypowie-
dziata swoje imie w jaki$ niecodzienny
sposob (mozna zaspiewac, powiedziec¢
szeptem itp.), dodajac do tego jakis gest/
ruch. Gdy uczestnik/uczestniczka poda
swoje imie i zaprezentuje gest, pozostate
osoby w kregu powtarzaja to imie i gest.
Gdy wszystkie osoby z grupy zaprezentuja
swoje imiona, rozpocznijcie kolejng runde,
w ktérej kazdy/a kolejno robi krok do przo-
du, a pozostali/pozostate maja za zadanie
powiedzie¢ jej imie i pokaza¢ zaprezento-

wany wczesniej gest.

Spacery

Czas na wykonanie cwicze-

ol

Zapro$ wszystkich/wszystkie do swobod-

nia: 15 minut.

nego przechadzania sie po sali. Powiedz,
ze kazda osoba moze chodzi¢ jak chce

i w kierunku, ktéry jej/jemu odpowiada.
(2) Nastepnie powiedz uczestni(cz)kom,
zeby spacerujac nawiazywali/ty kontakt
wzrokowy z mijanymi osobami. Po ok. mi-
nucie popros, zeby przywitali/ty sie z oso-
ba, z ktérg utrzymali/ty kontakt wzroko-
wy, z kazdg w inny sposob. Przypominaj,
ze nie nalezy zatrzymywac sie na dtugo,
lecz caty czas poruszac sie po dostepnej
przestrzeni. (3) Potem powiedz grupie,
ze kolejnym zadaniem jest zajmowanie
podczas chodzenia réwnomiernie catej
przestrzeni w sali tak, zeby nie zostawaty
zadne ,dziury”. Na Twoje klasniecie grupa
powinna zatrzymac sie w miejscu. Po kaz-
dym zatrzymaniu sprawdzaj, czy nie ma
zadnych wolnych przestrzeni i zapros oso-
by do dalszego spacerowania - powtorz
takie zatrzymanie kilka razy. (4) Kolejnym
zadaniem grupy jest zatrzymanie sie w jed-
nym momencie bez umawiania sie i komu-
nikowania, a nastepnie ruszenie i dalsze
chodzenie po sali. Po 6-8 powtdrzeniach
zatrzymywania sie i ruszania (5) popros,
zeby cata grupa zaczeta chodzi¢ w jednym
tempie. Gdy zobaczysz, ze grupa znalazta
jeden rytm, powiedz, ze to bedzie tem-
po nr 5. Nastepnie wymieniaj cyfry od 1
do 10, a zadaniem uczestnikéw/czek jest
dopasowanie tempa chodzenia do cyfry,
gdzie 1 to najwolniejsze tempo chodzenia,
a 10 najszybsze. Postaraj sie wykorzystac
wszystkie liczby tak, zeby przeplatac¢ tem-
po szybkie z wolnym. Zakoncz na tempie
nr 5. Aby przejs¢ do kolejnego ¢wiczenia
popros, zeby na Twoje klasniecie kazdy/a

utworzyt/a pare z osobga stojaca najblizej.



Ludzie do ludzi

W tym éwiczeniu potrzebna jest nieparzysta

Czas na wykonanie cwicze-

nia: 10 minut

liczba osdb. Zadaniem osoby bez pary jest
podanie min. 3 par czesci ciata, ktére mu-
szg sie ze sobg potaczy¢ np. ucho i kolano,
reka i stopa, gtowa i palec. Zadaniem oséb
w parach jest stykanie sie tymi czesciami cia-
ta ze sobg. W momencie, w ktérym uczest-
nik/czka stwierdzi, ze wypowiedziat/a juz
wszystkie pary czesci ciata, ktére chciat/a,
krzyczy ,ludzie do ludzi”. Zadaniem oséb jest
jak najszybsze znalezienie sobie innej pary
(osoba wypowiadajaca rowniez szuka pary).
Osoba, ktéra zostanie sama wymienia kolej-
ne pary czesci ciata. Jesli liczba oséb w gru-
pie jest parzysta, Ty rozpocznij ¢wiczenie

i dotacz do jego wykonywania.
Wezet

Czas na wykonanie ¢wicze-

nia: 10 minut

Popros osoby o ustawienie sie w kregu.
Nastepnie wyjasnij, ze ich zadaniem be-
dzie zamkniecie oczu i powolne zblizanie
sie do $rodka kregu z wyciggnietymi do
przodu rekoma. Gdy osoba poczuje czyjas
reke, powinna jg ztapaé¢, a druga reka zna-
lez¢ inng osobe/reke do chwycenia. Gdy
juz wszystkie osoby beda miaty czyjes dto-
nie w swoich, moga otworzy¢ oczy. Jako
osoba prowadzaca, pod koniec ¢wiczenia
mozesz pomagac osobom uczestniczacym
w szukaniu rgk do pary. Zadanie polega na
rozplataniu powstatego ludzkiego wezta
bez puszczania dtoni. W drugiej rundzie
popros$ o wykonanie tego ¢wiczenia w ca-

tosci z zamknietymi oczami: od poczatku
do momentu, w ktérym grupa uzna wezet

za rozplatany.
Wspalny krok

A A Czas na wykonanie cwicze-
nia: 10 minut

Popros osoby o dobranie sie w pary z oso-
ba, ktdra jest podobnego wzrostu (moze byc
jedna trojka). Nastepnie osoby maja stanaé
obok siebie, stykajac sie ramionami, po czym,
nie umawiajac sie i nie komunikujac ze soba,
zrobi¢ wspodlnie krok do przodu. Gdy juz
wszystkie pary opanuja ptynne robienie kro-
ku, popro$ uczestnikéw/czki, zeby potaczyli/
ty sie w czworki (tak samo stojac obok siebie
i stykajac ramionami) i wykonali to ¢wiczenie
przy wiekszej liczbie oséb. Ostatnim etapem
bedzie zrobienie jednego wspdlnego kroku
cata grupa. Wiekszosc¢ grup potrzebuje cza-
su na opanowanie tego ¢wiczenia. Mozecie
potraktowac je jako wspdlny rytuat i na kaz-
dym spotkaniu rozpoczynac lub koriczy¢ nim
zajecia - od razu prébujac catg grupa zrobié

wspolny krok.
MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY:

sala (¢wiczenia moga by¢ wykonywanie
na podwodrku, pamietaj tylko o wyzna-
czeniu przestrzeni, po ktérej osoby moga

sie poruszac).
INSPIRUJACE LEKTURY:

— A. Boal, Gry dla aktoréw i nie aktoréw,
wyd. Cyklady i Drama Way Fundacja
edukacji i kultury, Warszawa 2014.

— S. Clifford A. Herrmann, Teatr
Przebudzenia, wyd. Cyklady, £6dz
- Warszawa 2003.



MARTYNA
STEPAN-
DWORAKOWSKA

- absolwentka scenografii Akademii Sztuk
Performatywnych w Pradze (DAMU), Ka-
tedry Teatru Lalkowego i Alternatywne-
go. Absolwentka studiéw doktoranckich
na Wydziale Sztuki Mediéw i Scenografii
w Warszawie. Wyktadowca na Akademii
Teatralnej im. A. Zelwerowicza w War-
szawie, Filia w Biatymstoku. Autorka licz-
nych scenografii do spektakli teatralnych
w Polsce i Czechach. Wspotpracowata m.
in. z Teatrem Baj w Warszawie, Teatrem
Miniatura w Gdansku, Teatrem Pinokio

w todzi, Teatrem Lalek Arlekin w todzi, Te-

atrem Groteska w Krakowie, Teatrem Dra-
matycznym w Biatymstoku, z Biatostockim
Teatrem Lalek, Teatrem HaDivadlo w Brnie,
studiem Ypsilon w Pradze. Twérca sceno-
grafii, lalek oraz interaktywnych aranzacji
przestrzeni. Prowadzi autorskie warsztaty
dla dzieci i dorostych. Autorka ,Labora-
torium zabawy” - interaktywnej wysta-
wy dla dzieci w Galerii Arsenat w 2014
roku. Trzykrotna stypendystka prezydenta
miasta Biategostoku.



SCENARIUSZ 1

Temat: Gra rysunkowa

Autorka: Martyna Stépan-Dworakowska
Adresaci: dzieci

Wiek uczestnikow zajec: 4-10 lat

Liczba oséb w grupie: 12

Czas przebiegu zajec: 90 minut

Cele: Stworzenie kompozycji plastycznej
stuzacej do zabawy ruchowej. Praca
wspolna. Wskazanie mozliwosci potacze-
nia plastyki i ruchu. Cwiczenie koordynaciji
ruchowej. Rysowanie. Uswiadomienie
dzieciom sity wspotpracy, tego, ze razem
mozemy wiecej, czerpanie radosci ze

wspolnej pracy, integracja grupy.
PRZEBIEG ZAJEC:

Krétka rozmowa o tym, czym jest $lad.
Z czym nam sie kojarzy? Skad sie bierze?
Czy dokads$ prowadzi? Jak powstaje? Kto
go zostawia? Jakie znamy ksztatty sladéw?
Czy mozna je tropi¢? Czy sa kolorem, czy
odciskiem? Czy sa trwate, czy ulotne?
W jakich miejscach mozna je zobaczy¢?
Czy moga by¢ wynikiem jakiego$ dziata-
nia? Przypadku? W jakim kierunku poda-
zy rozmowa, zalezy od otwartosci i wy-
obrazni grupy. Zdarzaty mi sie spotkania,
ktére konczyty sie na rozmowie o tatuazu,
a nawet o pamieci. Pozwalam dzieciom
na wszelkie skojarzenia. Kiedy czuje, ze
rozmowa sie wyczerpuje, przechodze do

czesci rysunkowe;j.

Rozdaje kazdemu dziecku trzy kartki for-
matu A4. Prosze, by na kazdej z nich czar-
nym markerem odrysowaty dton lub stope,
zamykajac ksztatt. Na kazdej kartce musi
by¢ inny $lad. Dziecko decyduje, czy be-

dzie miato odrysowane dwie stopy i dton,

czy dwie dtonie i stope.

Prosze o wypetnienie w dowolny sposéb
y$ladow” kolorowymi flamastrami (kropki,

kreski, wzory, plamy...).

Wspélnie rozwijamy rolke papieru drukar-
skiego na cata dtugosc¢ sali i przyklejamy
ja doktadnie tasma papierowa do podtogi

z kazdej strony.

Na rozwiniety i przyklejony papier dzieci
naklejaja swoje rysunki w rzedach po trzy

prace obok siebie, na catej dtugosci papieru.

Po przyklejeniu wszystkich rysunkéw ogla-
damy wspdélnie obraz i wyznaczamy na jego

obu koncach start i mete.
Gra ruchowa

Po kolei dzieci pokonuja dro-

ge ,po $ladach”, ktére wyko-

naty. Na kazda narysowang
dton i stope musza postawi¢ swoja odpo-
wiednio prawa i lewa dton lub stope. Naj-
pierw pokonujg droge powoli, studiujgc
kazdy ksztatt i jego miejsce. Przy kolejnym
podejsciu pokonuja ja szybciej np. skaczac
lub przyspieszajgc ruchy. Tu pojawia sie
przestrzen na ich improwizacje i wzajemne
inspirowanie sie ruchem. Dzieci moga sobie
ustali¢, ze ktores ksztatty pomijajg, prze-
skakuja. Zadania zaleza od inwencji i pomy-
stowosci grupy.

Jesli mamy mozliwos¢ przeprowadzenia
zaje¢ w warunkach teatralnych, gdzie jest
Swiatto UV, mozna dodac kolejny element
zabawy. Po zgaszeniu wszystkich $wiatet
i zapaleniu oswietlenia UV na kartkach wi-
doczne s3 tylko fragmenty narysowane za-



kreslaczami i czarnymi markerami. Dzieci
probuja pokona¢ droge w ciemnosci, idac
tylko po widocznych s$ladach. Ta czes¢ za-
jec powinna trwac krétko. Nalezy tez zwro-
ci¢ uwage dzieci, by nie patrzyty prosto
w Swiatta, a jedynie na podtoge.

Podsumowanie:

Na koniec siadamy wokdt wspdlnej pra-
cy. Pytam, jak czuja sie po tych zajeciach.
Co teraz mysla o wspoétpracy? lle zajeto-
by wykonanie takiej gry samodzielnie?
Czy zabawa bez kolegdéw przyniostaby
tyle samo satysfakcji? Co zyskuja, pracu-
jac wspalnie?

MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY:

Biaty papier do drukarki z rolki o szerokosci
okoto 90 cm, papier xero A4, klej, papierowa
tasma klejaca 2%, kolorowe mazaki, zakre-
$lacze, czarne flamastry - odpowiednio do

liczby oséb w grupie.
ARANZACJA PRZESTRZENI:

Pusta przestrzenn pozwalajgca na prace
w grupach na podtodze. Podtoga musi by¢
gtadka ze wzgledu na przyklejanie do niej
tasmy klejacej.

Zdjecia ze zbioréw wtasnych
Martyny Stépan-Dworakowskiej




SCENARIUSZ 2

Temat: Kostium z papieru

Autorka: Martyna Stépan-Dworakowska
Adresaci: mtodziez i dorosli

Wiek uczestnikow zajec: 15+

Liczba os6b w grupie: dowolna

Czas przebiegu zajec: 3 godziny

Cele: Stworzenie kostiumu bez szycia,
stworzenie kostiumu na wydarzenie
jednorazowe, eksperyment z papierem,

poznanie jego mozliwosci.
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Krétka rozmowa o ko-
stiumie i ubiorze. Czym jest?
Jaka petni funkcje? Jakie
style rozpoznajemy? Ogla-
damy przyktadowe ilustracje dotyczace
jego formy, epoki, z ktérej pochodzi, sty-
lu, ksztattu, struktury. Tu przechodzimy do
rozmowy o detalu, elementach dekoracyj-
nych ubioru, koronkach, fakturach, splo-
tach, dodatkach, przygladamy sie krojom.

Analizujemy emocje zwigzane z tym, jak za
sprawa kostiumu odbieramy danego boha-
tera, np.: Co sprawia, ze posta¢ wyglada
niepokojaco, groznie, komicznie? Co budzi
respekt, co méwi o jego sile, co wyglada
bogato, dostojnie, co tajemniczo, skromnie,
odpychajaco? Jakie elementy kostiumu,
jaka forma, jaki kolor, ksztatt, faktura s za

to odpowiedzialne?

2. Dzielimy sie na gru-
py dwuosobowe.

3. Ustalamy temat i wspdlnie
wymyslamy kilka przyktadéw
postaci z réznych warstw
spotecznych, w réznym wie-
ku, np.: stary krél, krélowa, zebrak, panna
mtoda, lub dowolne postaci z literatury,
popkultury, z zycia. Uczestnicy wybierajg
postaci, ktére ich inspiruja. Wazne jest jed-
nak to, by byty to ré6znorodne charaktery,
wybrane na zasadzie kontrastu. Zapisujemy
nasze typy, mieszamy kartki, losujemy. Kaz-
da grupa wykona kostium jednej postaci.

Jesli zajecia prowadzimy z grupa przygo-
towujaca jakas inscenizacje, od razu przy-
dzielamy uczestnikom wybrane postaci

Z przedstawienia.

4. Dzielimy sie przygo-

towanymi materiatami

wedtug potrzeb.

5. Sprawdzamy mozliwosci

papieru i staramy sie uzy-

ska¢ z niego jak najwiecej

réoznorodnych faktur. Gnie-
ciemy papier - miekki lepiej sie uktada,
,kopiuje” sylwetke aktora. Twardy, zto-
zony, maskuje ksztatty. Sktadamy papier
w harmonijke, wycinamy jak ludowe wy-
cinanki, tniemy na paski, zwijamy stoz-
ki, robimy dziury nozyczkami, szpilkami,
dziurawimy nieregularnie lub wedtug ja-
kiego$ porzadku, przebijamy, etc. Moze-
my rwac go na mate kawatki, robi¢ kulki
i przykleja¢ je klejem do papieru. Przypo-
minamy sobie inspiracje z poczatku zajec
i prébujemy je odwzorowac¢ w papierze.
Kiedy
ci, ktorg

znamy juz charakter posta-

ubieramy, dostosowujemy



do niej materie papieru. Mozliwosci

s nieograniczone.

Przyktadowe zadanie: Wezmy pod uwage
ruch, jaki posta¢ bedzie wykonywac. Naj-
pierw stworzmy materiat, z ktérego kostium
bedzie zrobiony. W drugiej kolejnosci do-
stosujmy go do sylwetki aktora. Pomysimy
o kostiumie tak, zeby dato sie go zdjac i za-
tozy¢ ponownie. Naklejajmy tasmy po lewej
stronie kostiumu, jesli chcemy je ukry¢. Zo-
stawienie jej na zewnatrz moze by¢ dodat-
kowym elementem dekoracyjnym. Zapla-
nujmy to. Postarajmy sie odda¢ charakter
postaci poprzez ksztatt, fakture, dodatki,
zestawienie réznych gatunkoéw i kolorow
papieru. Zadbajmy o precyzje, zeby kostium
sie nie rozpadat.

Podsumowanie:

Prezentacja wykonanych kostiuméw na
manekinach lub na wybranej osobie z gru-
py. Analizujemy wspdlnie, czy udato sie
osiggnac zatozone cele. Czy w kostiumach
zostaty uchwycone cechy postaci, ich cha-
rakter, status, wiek, ptec¢, wszystko co za-
planowalismy? Czy jest to czytelne dla od-
biorcy? Rozmawiamy o dodatkach takich
jak nakrycia gtowy, buty i o tym, jaki maja
wptyw na charakter ubioru. Poddajemy
kostium pierwszej ocenie i na jej podstawie

dodajemy lub usuwamy pewne elementy.

Rozmawiamy o przebiegu pracy i wrazeniach
Z nig zwiagzanych. Na koniec fotografujemy
razem wszystkie kostiumy.

MATERIALY | NARZEDZIA DO PRACY:

— papiery réznej gramatury i koloru, np.
papier pakowy, pergamin, papier kse-
ro, papiery o gramaturze zblizonej do
papieru pakowego i ciensze. Nadaja sie
rowniez matowe papiery do pakowania
sprzedawane w rolkach. Przy wybo-
rze papieréw warto ograniczy¢ sobie
skale barw,

— tasmy klejace papierowe, klej do papieru
np. introligatorski,

— nozyczki,

— nozyki introligatorskie,

— ewentualnie manekiny krawieckie, jest
to wygodne, ale nie niezbedne,

— niektérym moga przydac sie zszywacze,
ale to droga na skréty i zszywki moga

wyrwac sie z papieru.

ARANZACJA PRZESTRZENI:

Sala pozwalajaca na prace indywidualng lub

w grupach na podtodze.



Zdjecia ze zbioréw wtasnych Martyny Stépan-Dworakowskiej
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