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StOWO WSTEPU

Poradnik Jak krok po kroku przygotowac samodzielnie gre miejskq powstat przy okazji projektu
PRZYSTAN lokalnie, realizowanego przez Podlaski Instytut Kultury w Biatymstoku dzieki
dofinansowaniu otrzymanym z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Kultura-Interwencje. Edycja 2022 oraz wsparciu przez Wojewddztwo Podlaskie.

Projekt zaktadat dziatania kulturalne w nieoczywistych przestrzeniach waznych dla lokalnej
spotecznosci, opowiadajgcych historie danego miejsca oraz zyjagcych w nich ludzi - zaréwno
dawniej, jak i dzi$. Jego celem byto przyblizenie dziejow danej miejscowosci jej mieszkancom,
pokazanie, ze budynki mijane codziennie majg swojg, nierzadko fascynujaca, historie, a miej-
skie zakamarki skrywaja w sobie niezwykte opowiesci.

Wskazoéwki, ktére znajdziecie w niniejszym poradniku, zostaty oparte na naszych doswiad-
czeniach zwigzanych z przygotowaniem i realizacjg gier miejskich. Wierzymy, ze pomoga
Wam one zaplanowac i przeprowadzi¢ wtasne tego typu dziatania.
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GRYWALIZACIJA

- CO TO TAKIEGO?

Grywalizacja to wykorzystanie mechanizmoéw
znanych z gier (punkty, kolekcje, poziomy, wyz-
wania) do modyfikowania zachowan ludzi w sy-
tuacjach nie bedacych grami. Pawet Tkaczyk
uzywa jeszcze innej definicji, w ktérej grywa-
lizacja to wstrzykiwanie frajdy (bo frajda jest
najwazniejszym elementem gry) do rzeczy, ktore
nam frajdy nie sprawiajq.

Technika grywalizacji bazuje na przyjemnosci,
jaka otrzymujemy z pokonywania kolejnych
wyzwan, z rywalizacji czy wspobtpracy.

Fundamenty grywalizacji to zasada 3F:

1.Fun, czyli frajda - grywalizacja musi zawie-
ra¢ elementy przyjemnosci. Frajda jest tym,
co przyciaga ludzi do gier.

2.Friends, czyli znajomi, przyjaciele - w gry-
walizacji wykorzystujemy nie tylko to, ze
lubimy robi¢ fajne rzeczy z innymi, a takze
nasza naturalng sktonnos$¢ do rywalizacji
oraz wspotzawodnictwa z ludzmi.

3.Feedback, czyli informacja zwrotna -
informacja zwrotna o postepach uczest-
nikéw jest bardzo wazna w kazdej grze. To
ona stymuluje do odkrywania kolejnych
etapow.

Skuteczne wykorzystanie technik grywalizacji
zapewni osiggniecie stanu flow (,przyptyw”,
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PRZYSTAN LOKALNIE @

"uskrzydlenie”). Wegierski psycholog Mihaly
Csikszentmihalyi tak to ttumaczy: Flow to stan,
kiedy jestesmy tak bardzo zaangazowani w dane
dziatanie, ze zapominamy o otaczajgcym swiecie.

Aby wprowadzi¢ uczestnika w stan flow, nalezy
odpowiednio przygotowaé¢ zadania do wyko-
nania. Powinny by¢ one na tyle proste, by nie
wywotaty u graczy zniechecenia i w efekcie nie
doprowadzity do rezygnacji z udziatu w grze, ale
rownoczesnie na tyle trudne, by stanowity dla
nich pewne wyzwanie.

Potencjat grywalizacji odkryli i wykorzystuja
m.in. mitosnicy literatury i historii, wtadze miast,
instytucje kultury, organizacje pozarzadowe,
szkoleniowcy oraz agencje marketingowe.
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GRA MIEJSKA

- WPROWADZENIE

Gra jest swoistym tacznikiem pomiedzy zabawa
a nauka.

Gra miejska to rodzaj rozrywki, w ktoérej
gtéwnym elementem scalajgcym jest terytorium
miasta. Nalezy uruchomi¢ wyobraZnie i spojrze¢
na nie troche inaczej. Spréobujmy wyobrazic¢
sobie przestrzen, ktéra nas otacza (budynki,
ulice, ogrodzenia, przyroda), jako o wielka
plansze do gry, na ktorej bedzie toczy¢ sie
rozgrywka.

Gra miejska pozwala:
o zgtebic¢ przestrzen miasta,
i o odkry¢ nieznane dotad szczegbty,
e wyzwoli¢ ducha wspoétzawodnictwa,
e poczu¢ motywacje do wspotpracy,
e uruchomi¢ kreatywnos¢.

W grze miejskiej mozemy wykorzysta¢ ele-
menty harcerskich gier terenowych (pochody),
imprez na orientacje, gier fabularnych, nar-
racyjnych i teatralnych, flash mobéw, happenin-
gow ulicznych czy gier komputerowych. Duzy
potencjat edukacyjny tej metody jest obecnie
coraz bardziej doceniany, a gry migjskie
stanowig popularng forme dziatalnosci wielu
instytucji.
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DZIESIEC KROKOW
DO GRY MIEJSKIE)

Wskazowka 1

Pamietajcie o zasadach grywalizacji:

(np. najszybsze
zdobycie najwiekszej

warunek wygranej
przejscie trasy,
ilosSci punktow),
cel (jak najwyzej),
akcja (fabuta gry, rozwigzywanie zaga-
dek),

przeszkody (zagadki, uptyw czasu),
reguty (regulamin).

Wskazowka 2

Zastosujcie mechanizmy gry:

punkty, poziomy (trasa - punkty na ma-
pie, poziomy),
osiggniecia (zadania,
zowki, itp.),
konkurencja (czas, ilo$¢ punktow).

zagadki, wska-
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Okreslicie cel gry

Najwazniejsze jest pytanie, po co robicie gre. Co
chcecie osiggnaé?
Przyktadowo:
e Czy chodzi o integracje uczestnikow?
e Czy dazycie do obudzenia ducha rywa-
lizacji?
e By¢ moze pragniecie, aby uczestnicy czegos
sie nauczyli? Jezeli tak, to czego?
e Czy ma to byc¢ przekazanie konkretnych
informacji, czy tez uswiadomienie istnienia
pewnych zjawisk?

Musicie sami wybrac, ale pamietajcie, aby jasno
sprecyzowac cel. Utatwi to wymyslenie fabuty
gry.

STRONA 9



Do kogo gra jest skierowana

Zastanowcie sie, kim beda uczestnicy waszej
gry:

e Czy beda to osoby, ktore znacie (np. ucz-
niowie szkoty lub ludzie, z ktérymi wspot-
pracujecie)?

e Czy bedzie to oferta otwarta dla wszyst-
kich?

e W jakim wieku beda uczestnicy?

e Czy uczestnicy bedg réwiesnikami, czy
moze z réznych grup wiekowych?

o Jak liczna bedzie grupa?

W grach miejskich zazwyczaj udziat biorg
zespoty. Jednakze przygotowywane s3 rowniez
gry do samodzielnego przejscia. Musicie to
okresli¢ na poczatku etapu przygotowania gry.

Dobre sprofilowanie odbiorcéw gry bedzie
pomocne w odpowiednim utozeniu trasy, dob-
raniu zadan oraz w zrealizowaniu zatozonych
celéw. Warto pamietac, ze gry dla pojedynczych
0s6b planuje sie inaczej niz dla zespotdéw.
Wazny jest takze wiek graczy. Gra dla naj-
mtodszych uczestnikédw powinna obejmowac
niewielki teren, a zadania muszg by¢ dosto-
sowane do wieku i etapu rozwoju uczestnikow.
Przy planowaniu gry dla grup dorostych lub

mieszanych warto rozwazy¢ opracowanie kilku
réoznych tras (dtuzsze, krétsze, trudniejsze,
tatwiejsze, rekreacyjne).

Profilujac odbiorce gry, wezcie pod uwage:

e wiek,

e miejsce zamieszkania,

e znajomo$¢ tematu poruszanego podczas
gry,

e posiadane lub wymagane umiejetnosci.
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Przygotowanie gry

Skad wziaé temat na gre miejska?

Spéjrzcie na swojg miejscowosé z réznych per-
spektyw. Dowiedzcie sie, kto tutaj mieszkat, kto
bywat, kto tworzyt? Czy moze istnieje powiesc
lub film, ktérych akcja sie w niej rozgrywa? Jakie
interesujace obiekty znajdujg sie w okolicy (np.
patac, zabytkowy dworzec, murale, rzezby, kos-
ciot)? Moze istnieje jakas legenda? Inspiracji do
gier mozna szukac¢ takze w réznych zrodtach
historycznych - im bardziej gra bedzie odwoty-
wac sie do prawdziwych wydarzen, tym lepiej
spetni funkcje edukacyjng. Uwaznie przejrzyjcie
dokumenty historyczne, fotografie, pamietniki,
wspomnienia, archiwalne czasopisma.

Wymyslcie fabute gry.

Gdy juz wiecie, co chcecie osiggnac¢ oraz do
kogo skierowana zostanie gra, nalezy przystapic
do wymyslania fabuty. Gra miejska musi zawie-
ra¢ temat przewodni, ktéry powinien byc¢ cie-
kawy i intrygujacy, jak réwniez pozwoli¢ gra-
czom zdoby¢ nowg wiedze. Moze to by¢ np.
poszukiwanie skarbu, podréz, odkrywanie niez-
nanych przestrzeni, tajemnica, legenda, motyw
filmowy, motyw literacki, znane postacie, losy

autentycznej postaci lub fikcyjnego bohatera,
wazne wydarzenia historyczne, motyw detekty-
wistyczny.

Fabuta jest elementem, ktéry moze zdecydowac
o sukcesie gry. Im bardziej bedzie zagadkowa,
ciekawsza czy intrygujaca, tym wieksza szansa
na uzyskanie zaangazowania uczestnikéw. Dob-
rym pomystem jest przygotowanie fabularnego
wprowadzenia do tematu gry. To pomoze ok-
resli¢ cel gry i role, w jaka gracz bedzie musiat
sie wcieli¢. Pamietajcie: fabuta musi by¢ spojna
na kazdym etapie. Dlatego warto poszukad
wtasnego, mato popularnego motywu, aby zas-
koczyc¢ uczestnikow juz na samym poczatku.

Przygotujcie zadania.

Wazne, by zadania byty ciekawe i réznorodne.
Warto réwniez zadba¢ o zréznicowany poziom
trudnosci. Pamietajcie o zastosowaniu zagadek
oraz elementéw, ktére beda dla graczy zasko-
czeniem. Nie zapomnijcie sprawdzi¢, czy wszys-
tkie zadania sg wykonalne, a polecenia sfor-
mutowane konkretnie i jasno.
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Co mozna wykorzystac?

e odkrywanie detali  architektonicznych,
odszukanie informacji z tablic pamiat-
kowych, nazw ulic itp.,

e kody QR,

e odnalezienie obiektu na podstawie wspom-
nien lub fotografii (catej badz fragmentu),

e wykorzystanie archiwalnej mapy (podniesie
to poziom trudnosci gry, ale zarazem znacz-
nie ja uatrakcyjni),

e odszukanie ukrytego przedmiotu,

e wyszukanie informacji w Internecie,

e odnajdywanie miejsc pojawiajacych sie np.
w filmach lub w literaturze,

e zadania na spostrzegawczos¢ (policzenie
elementow, okien itp.),

e uzupetnienie tekstu informacjami zaczerp-
nietymi z tablic,

e nakrecenie krotkiego filmu telefonem ko-
morkowym lub zrobienie selfie.

W grze moga pojawic sie agenci, ktorzy beda
mieli dla uczestnikéw dodatkowe zadania do
wykonania lub osoby, ktére najpierw trzeba
odnalez¢ w ttumie, a potem przekazac¢ im hasto.
Mozna rowniez wykorzystaé¢ elementy rekon-
strukcji zdarzen. Mozna przygotowadé quizy,
uktadanki, zadania logiczne, zadania plastyczne
(np. przygotowanie plakatu) oraz te wymagajace
wiedzy technologicznej (np. skanowanie kodu

QR).

Punkty zadan nie powinny by¢ za daleko od
siebie. Warto réwniez przetestowac przed gra
zadania - nawet na sobie.

Przygotujcie rowniez scenariusz gry, ktory po-
winien zawierac nastepujace elementy:

o tytut gry,

e okreslone cele i uzytkownikéw,

e streszczenie fabuty,

e oOpis trasy,

e wykaz wszystkich zadan oraz przyporzad-
kowanie ich do miejsc na trasie,

e wykaz i opis poszczegdlnych punktow
kontrolnych wraz z lista materiatow pot-
rzebnych na danym stanowisku (jezeli takie

zostang zaplanowane w grze - element
dodatkowy),

e opis postaci wystepujagcych w grze (jezeli
takie zostang przewidziane w scenariuszu -
element dodatkowy),

e informacje, ile oséb potrzeba do obstugi gry

(zespot).
Opracujcie i przygotujcie karte gry oraz
materiaty do gry.

Niezbedna w grze miejskiej jest karta gry, bo to
wtasnie na niej gracze notuja rozwigzania.
Najwazniejszym jej elementem jest mapa. Na-
niescie na nig punkty wykonywania zadan oraz
wszystkie istotne wskazéwki dla graczy. Pamie-
tajcie, ze mapa musi by¢ czytelna. Nie moze na
niej zabraknac¢ punktu startowego i mety.

Teraz sprawdzcie czy potrzebujecie dodatko-
wych rekwizytéow. Jesli zadania wymagaja
materiatdbw pomocniczych, nalezy je przygo-
towac wraz z karta gry.
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Okreslenie zasad gry

Nalezy konkretnie i jasno ustali¢ zasady, ktore

bedg obowigzywaé w grze.

Przyktadowo:

¢ Co nalezy zrobi¢ aby zaliczy¢ gre?

Czy do wygranej wystarczy wykonanie

okreslonej liczby zadaé, czy nalezy wykona¢

je wszystkie?

e Jaka jest minimalna i maksymalna liczebnos¢
druzyn?

e Czy wygrywa tylko jedna druzyna, czy tez
kazda, ktéra wykona poprawnie zadania?

e Czy liczy sie czas?

Zasady muszg byc¢ jasno spisane i przedsta-
wione uczestnikom na poczatku gry.
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Podzielcie zadania w zespole

Przemyslcie nastepujace kwestie:

¢ lle oséb potrzebnych jest do obstugi gry?

o Jakie rekwizyty i materiaty trzeba przygo-
towac?

e Jakie przedmioty potrzebne bedg do wyko-
nania zadan?

e Co powinni otrzymac uczestnicy na poczat-
ku gry?

e Co trzeba wczesdniej wydrukowac?

e Co bedzie nagroda w grze?

Podziat zadan w zespole powinien zostac
spisany i przekazany kazdej osobie z zespotu
organizacyjnego. Zwroccie uwage, czy role zos-
taty podzielone sprawiedliwie. Najlepiej, zeby
przydzielone zadania odpowiadaty umiejetnos-
ciom cztonkow zespotu. Najwazniejsze jest
okreslenie terminéw wykonania poszczegdlnych
zadan.
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Formalnosci i budzet

Gra wymaga réwniez zatatwienia formalnosci -
przygotowania regulaminu oraz informacji o od-
powiedzialnosci prawnej, a takze zaplanowania
i pilnowania budzetu. Regulamin powinien ok-
resla¢ nie tylko zasady rozgrywki, ale réwniez
zobowigzywac uczestnikdw do przestrzegania
przepisow oraz jasno okresla¢, na kim spoczywa
odpowiedzialnos$¢ w razie wypadku (szczegdlnie
w przypadku uczestnikow niepetnoletnich).
Warto tez uzyska¢ zgode na wykorzystanie
wizerunku graczy. Dzieki temu bedzie mozli-
wos¢ zamieszczenia zdje¢ wykonanych podczas
gry miejskiej np. na swojej stronie internetowe;j
czy Facebooku. Pamietajcie réwniez o przy-
gotowaniu protokotéw przekazania nagréd oraz
ewentualnych wzoréw zgody rodzicéw na
udziat osob niepetnoletnich w grze.

Jezeli na zaplanowanej trasie pojawig sie jakie$
miejsca, do ktorych wykorzystania bedziecie
potrzebowac zgody wiasciciela (np. do wejscia
do obiektu), to zadbajcie o jej uzyskanie jeszcze
przed podjeciem ostatecznej decyzji o przebie-
gu trasy oraz tresci zadan do wykonania.

Gre miejskg mozna przygotowac bez posiadania
funduszy (jesli juz macie niezbedny sprzet oraz

zespot ludzi, ktérzy Wam pomogg). Jednak do
zapewnienia materiatow dodatkowych czy wyd-
rukéw - a przede wszystkim nagrdéd - mogg by¢
potrzebne $rodki finansowe. Warto o tym
pamietac oraz wczesniej poszukaé sponsoréw.
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KROK 7

Przetestujcie samodzielnie trase
gry

Warto przejs¢ sie zaplanowang trasg oraz
sprawdzi¢ osobiscie, czy wszystkie wskazéwki
sg odpowiednio i jasno sformutowane, a punkty
na mapie odpowiadaja lokalizacjom i zadaniom
w terenie. Zawsze tez mozna poprosi¢ kogos
znajomego o przetestowanie przygotowanej

gry.
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Promocja i rekrutacja

Stwoérzcie szczegétowy plan promocji gry.

Przemyslcie, w jaki sposdb chcecie poinfor-

mowac potencjalnych uczestnikow o wyda-

rzeniu. Odpowiedzcie sobie na pytania:

e W jaki sposéb zachecicie ich do udziatu?

e W jaki sposéb do nich dotrzecie?

e Jakie narzedzia mozna w tym celu wyko-
rzystac?

Najczesciej uzywa sie w tych celach mediow
spotecznos$ciowych, ale mozna réwniez postu-
zy¢ sie tradycyjnymi narzedziami komunikacji
i poinformowac¢ o planowanej grze listownie,
telefonicznie lub za pomocag ulotek. Dobodr
odpowiedniej metody zalezy od wybranej przez
was grupy docelowe;j.

Ne—
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Przeprowadzenie gry

Przygotujcie odpowiednie miejsce, gdzie gracze
beda mogli sie zarejestrowad. Jesli potrzebne
beda na uczestnictwo w grze zgody od
rodzicébw oraz inne o$wiadczenia, to poczatek
gry bedzie najlepszym momentem, by je zebrac.
Przed wyruszeniem uczestnikdw w trase rozdaj-
cie im karty do gry oraz niezbedne do wykona-
nia zadan materiaty, a takze przypomnijcie
zasady oraz regulamin.

Uroczyste zakonczenie gry bedzie dobrym
momentem na przedstawienie ewentualnych
gosci i prezentacje wszystkich zaangazowanych
w gre osoéb, instytucji czy sponsoréw. Nie moz-
na réwniez zapomnie¢ o tak waznym punkcie,
jakim jest ogtoszenie zwyciezcéw i rozdanie
nagréod. Mozecie przygotowac gotowe wzory
dyploméw uczestnictwa oraz podziekowania dla
wszystkich zaangazowanych osob.

- !
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KROK 10

Przygotujcie sie na niespodzianki

Nawet jesli odpowiednio przemyslicie kazdy
etap tworzenia gry i przygotujecie niezbedne
materiaty, badzZcie gotowi na niespodzianki. Nie
wszystkie zdarzenia da sie przewidzie¢, dlatego
warto réwniez pamieta¢ o opracowaniu planu
awaryjnego.
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CHECKLISTA

Zespot

Cele gry
Pomyst i fabuta
. Podziat zadan

. Trasa

. Zadania
Scenariusz
Pozwolenia

. Materiaty

10. Druki

11. Promocja

12. Odprawa

13. Sprawdzenie trasy
14. GRAMY
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PRZYDATNE LINKI

Informacje o grywalizacji, mechanizmach gier,

grach miejskich:

e https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/grywali
zacja-w-edukacji-czym-jest

e https://interviewme.pl/blog/grywalizacja

e https://www.superbelfrzy.edu.pl/projektomania

/gra-miejska-jak-stworzyc/

: Przyktady gier miejskich i miejsca do inspiraciji:

= ¢ https://miastotoplansza.pl/miasta/bialystok/
— e https://www.centrumzamenhofa.pl/art,858,wsp
ominamy-10-lat-gier-miejskich

e https://www.bialystok.pttk.pl/owrp2021/owrp-
2021-2/

Bezptatne programy graficzne:
e https://www.canva.com/pl_pl/

Bezptatne materiaty graficzne:

¢ https://pixabay.com/

e https://www.pexels.com/pl-pl/

e https://www.freepik.com/popular-photos
e https://www.freeimages.com/

e https://unsplash.com/

o https://www.shutterstock.com/pl/photos
e https://stockphoto.com/

Mapa na otwartej licenciji:
e https://www.openstreetmap.org/
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