KOtO GOSPODYN WIEJSKICH
W KOSZKACH .KOSZKOWIANKI"

KGW ,Koszkowianki” powstato w 2019 roku. Wszyscy cztonkowie

to rodowici mieszkancy wsi Koszki, ktérzy aktywnie biorq udziat

w promowaniu gminy. Dziatalnos¢ kota skupia sie przede wszystkim
na zachowaniu tradycji, pielegnowaniu zwyczajéw, obrzedéw oraz
integrowaniu lokalnej spotecznosci. A wszystko w formie dobrze
zorganizowanych piknikow i festynow. ,Koszkowianki” dbajg,

by w Koszkach nikt sie nie nudzit.

Lecznicza nalewka z jagéd

4 szklanki jagod lesnych
2 szklanki cukru
s szklani spirytusu

Jagody zasypa¢ cukrem na tydzien i codziennie raz zamieszac.
Po tygodniu zala¢ jagody spirytusem i zostawi¢ na kolejny tydzien
w ciemnym miejscu. Po tym czasie rozla¢ owoce do matych stoikow
i wekowaé przez 5 min od momentu zagotowania.

W przypadku dolegliwosci zotgdkowych spozywa¢ 6 x dziennie
po jednej tyzce.

Pomidorki .na kaca”
Zalewa:

1 litr wody

1 szklanka cukru

1 szklanka octu

1 czubata tyzka soli

1 tyzka gorczycy

8 ziaren ziela angielskiego
8 lisci laurowych

Pomidorki koktajlowe umy¢ i przetozy¢ do stoikéw. Do kazdego stoika
z pomidorkami doda¢ po 1 zgbku czosnku i zala¢ gorgcg zalewq.
Pasteryzowa¢ 15 min na matym ogniu, aby pomidorki nie popekaty.
Smakujg niczym prosto z ltalii i pomagajg na bél glowy.



KOtO GOSPODYN WIEJSKICH W GREGOROWCACH

KGW w Gregorowcach powstato w 2019 roku. Od poczqtku jest
organizatorem lub wspétorganizatorem wielu imprez artystycznych
i historycznych. Gospodynie promujg swojg miejscowo$é, gmine
Orla, pielegnujq lokalne zwyczaje i dbajq, by mieszkancy spedzali
wspélnie czas. Wychodzq z zatozeniaq, ze nic nie zastqpi dobrych
sgsiedzkich relacji, ktére potem przektadajq sie na dobrg
sgsiedzkg pomoc.

Faworki Ali

3 szklanki mgki

1 szklanka $mietany 18%
4 76tka

1 tyzka miekkiego masta
1tyzka spirytusu
szczypta soli

cukier waniliowy

Oddzieli¢ biatka od z6ttek. Zottka utrzeé z cukrem waniliowym,
dodaé $mietane, masto, spirytus i mgke. Wyrobi¢ na jednolite,
elastyczne ciasto. Zostawié¢ zawiniete w $ciereczke na 1 godzine

w lodéwce. Ciasto podzieli¢ na cztery czesci. Blat oprészy¢ makq.
Rozwatkowa¢ cienki placek, pokroi¢ go w paski, posrodku kazdego
paseczka wykonaé¢ niewielkie naciecie i wywingé przez nie jeden

koniec. Smazyé¢ na zloto, na gtebokim oleju.




KO+O GOSPODYN WIEJSKICH W ORLI

KGW w Orli stawia przede wszystkim na tgczenie pokolen oraz
wspieranie kobiet mieszkajgcych na wsi w rozwijaniu ich pasji

i przedsiebiorczosci. Gospodynie dbajg o lokalne zwyczaje proponujgc
dobrg zabawe. Chetnie angazujq sie w inicjatywy i wydarzenia,

ktore podobajg sie zaréwno babci, matce, cérce jak i wnuczce.

Nie pozwalajg mieszkancom sie nudzi¢ organizujgc konkursy, pikniki
czy tez akcje charytatywne.

Orlanska suréwka po zydowsku

seler

jabtko

kwasek cytrynowy lub sok z cytryny
cukier, sol, pieprz

garéé rodzynek

jogurt + majonez

Seler i jabtko zetrzeé¢ na tarce, dodaé przyprawy i jogurt

wymieszany z majonezem.

Orlanska stoninka na kanapki

1 kg stoniny

2 dkg soli

pieprz ziolowy
suszony czosnek
pieprz nafurc||ny

Stonine zmieli¢ na srednich oczkach i doktadnie wymiesza¢
z przyprawami. Podawaé jako smarowidto na kanapki.




/\/\ N (\/
MEANDRY

v U
LETNIA SZKOtA TRADYCJI

Projekt Podlaskiego Instytutu Kultury w Biatymstoku, realizowany
z programu EtnoPolska. Edycja 2022.

To kilka dni wypetnionych po brzegi tradycjg. Warsztaty $piewu,
tanca, wyktady, koncerty, prezentacje teatru obrzedowego,
spotkania $piewacze, potancéwki. Na koniec eksplozja tradycyjnej
energii - prezentacje uczestnikow warsztatéw, okraszone degustacjq
lokalnych potraw i ubarwione potancowkq. Wszystko w krajobrazie

skansenu w Kozlikach.

Skansen w Kozlikach, 28.08 - 4.09.2022

Zh4Y PODLASKI 6 r
INSTYTUT
iy~ KULTURY Vv

TOWARZYSTWO
PRZYJACIOL SKANSENU
W KOZLIKACH

Ministerstwo NARODOWE
Kultury

i Dziedzictwa CENTRUM
Narodowego KULTURY
Dofinansowano ze érodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: EtnoPolska. Edycja 2022




