RAPUSTA

Sktadniki:

1 $redniej wielkosci mloda kapusta
2 marchewki

1 cebula

1 nieduzy seler

0,5 kg topatki

0,5 kg kielbasy

peczek kopru, lis¢ maggi (lubczyku)
s6l, pieprz, li$¢ laurowy

3 kyzki stolowe maki i 0,5 kostki smalcu
do zasmatzki

ocet do smaku

Sposob przygotowania:

Migso umy¢ i pokroi¢ w kostke, dusi¢
z przyprawami do zarumienienia. Do
migsa wlac ok. 1 litra wody, a nastepnie
poszatkowana kapuste i pozostate
warzywa. Wszystko dusi¢ ok. 20 min.
Na patelni podsmazy¢ pokrojona
w kostke kietbase i cebule, doda¢ do
duszacej si¢ kapusty. Na koniec duszenia
dodaé ltyike octu i doprawi¢ do smaku.
Przygotowaé zasmazke i doda¢ do
kapusty, calos¢ zagotowac. Po
zestawieniu z ognia doda¢ posiekany

drobno koper. Podawaé z ziemniakami

lub z chlebem.

STOWARZYSZENIE GOSPODYN
WIEJSKICH W SEAWCU

Stowarzyszenie dziala juz 10 lat. W tym
czasie bratyémy udzial w wielu réznych
imprezach, podczas ktérych prezen-
towalysmy przygotowywane przez nas
regionalne dania. Jednym z nich jest
kapusta, ktéra zawsze najbardziej
wszystkim smakuje. Przepis ten znamy
od zawsze, bo danie to byto i jest czgsto
przyrzadzane. Rapuste jadlo si¢ na co
dzieri, po7na wiosng i latem. Zadna z nas
nie miala tego przepisu zapisanego,
gotujemy z glowy, tak jak nasze babcie,
mamy czy teSciowe — one nie mialy
zadnej ksiazki kucharskiej czy zeszytu

Z przepisami.
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