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Wiemy duzo o wakacjach, ktore Fryderyk spedzit w 1824 i 1825 roku w Szafarni,
w majatku ziemskim Dziewianowskich - rodzicow jego przyjaciela Dominika. Pojechat
tam zaopatrzony w liczne nakazy izakazy dla jego zdrowia: musiat pi¢ duzo zotedziowej

; ' : . _ & kawy i nie mogt jeS¢ wiejskiego chleba. Do rodzicéw pisat listy. A ze miat duze poczucie
s : humoru, jego relacje przybraty ksztait gazetki: ,Kuryera Szafarskiego”. Redagowat
; : : ; _ w niej ,wiadomosci krajowe”, ,wiadomosci zagraniczne” i ,kronike towarzyska’.

Opisywat zartobliwie, jak mu uptywajg dni, spisywat przygody, ciekawostki i wiejskie

zycie. Wyliczal wypite filizanki Zzotedziowej kawy, opisywal zabawy, tance, granie na

: ‘ ' ludowych instrumentach. Smiat sie z wiejskich §piewaczek, ale ich piosenki notowat ;
W u . skrzetnie w pamieci. : ()

A jak mogly wygladaé za.ba.wy row1esn1kow
® Fryderyka na wsi?

Kto nauczyt mtodego Fryderyka piosenek i polskich melodii? Mama?
Tak, Spiewata mu i grata na fortepianie. A on stuchat, stuchat, stuchat...
Moze to byty kujawiaki, moze piosenki dworskie, a moze takie, ktore
Spiewata cata Warszawa. :

: W dawny‘ch latach najmtodsi musieli duzo pomagac¢ rodzicom. Nie mieli wielu wolnych chwil.
. Nie bawili sie pieknymilalkami i samochodami. Ale kiedy musieli opiekowaé sie mtodszym
rodzenstwem albo wypasac gesi, wtedy do gtosu dochodzita dziecieca kreatywnosé. Zabaw-
kami mogto by¢ wszystko. Patyki préeobraZa&y sie w miecze, byty kredkami do rysowania na
ek ; S5 _ _ piasku i przeszkodami do skakania. Ka.mleme stawaty sie monetami lub kulkami do tapania,
W Zelazowej Woli, gdzie Fryderyk urodzil si¢ wiosng _ | | a znalezione w lesie szyszki - pitkami. Starsi uczyli mtodszych wyliczanek i zabaw. Natural-

1810 roku, spedzil tylko kilka pierwszych miesiecy zycia. nie przechodzity one z pokolenia na pokolenie. Wiele z tych tradycyjnych zabaw powta.rza.my
_ 2 A ; : . : 3 do dzi§. Nawet nie wiemy, ze sg, ,,stare jak Swiat”.

Razem z tata Mikolajem, mamg Justyna 1 starszg siostra _

Ludwikg przeprowadzil si¢ do Warszawy. Pozniej urodzily sie

jeszcze mlodsze siostry: Izabela i Emilia.

y g ' ' S Wspdolnie z bliskimi spedzcie kreatywnie
' czas, bawiac sie, odkrywajac ciekawostki

W Warszawie pan Mikotaj pracowat jako nauczyciel, potem jako profesor ) . X .
jezyka i literatury francuskiej. Rodzice prowadzili pensjonat dla uczniow. . : 1rozwigzujac zadania.
Fryderyk miat wiec ,szkolnych” kolegéw na diugo weczedniej, niz sam : ; .
‘ : poszedt do szkoty. Mieszk’a’,li_, bawili sie razem, uczyli jezykow i muzyki
i bardzo sie przyjaznili. Dzigki takim znajomosciom mtody Fryderyk mogt
sam wyjezdzac na zaproszenie do rodzinnych dOmOW swoich przyjacio6l. : _ i o - s _ ' : ZADANIE
W Szafarni, w Sannikach, w Poturzynie czy w Sokotowie poznawai '- : Ry
O ‘ mazowiecks i kujawsks, przyrode i tam obserwowat wiejskie zycie.

CZY WIESZ ZE ?
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Rodzic sadza dziecko na kola,na,ch; przodem do siebie.
W rytm wyliczanki udaje, jakby jechato ono na koniku.

Jedzie, jedzie pan, pan,
na koniku sam, 88, - 1,

na koniku
hop, hop, hop. |
Jedzie, jedzie pan, pan,

ZABAWA

na koniku sam, sam,
a Zg, banem ZYd, |
na koniku
hyc, hyc, hyc.

g Y

ZADANIE

Rozsypanka. U6z z liter R
nazwy miejscowosci i wpisz e

je w kierunkowskazy.

ZADANIE

‘\.

Dokoncz rysunek konia
i dorysuj jezdzca.
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Przeczytaj wstep. Pomoze Ci w rozwigzaniu krzyzowki.

1. Zawdd taty Fryderyka.

2. Fryderyk dostal zakaz jedzenia go na wsi.

3. Zelazowa, ... — tam urodzit sie Fryderyk.

4. Spiewaja, je wiejskie §piewaczki.

5. Jakg kawe pit Fryderyk?

6. Tam pojechat na wakacje do przyjaciela Dominika Dziewianowskiego.
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Uczestnicy zabawy stojg na linii poéikola, trzymajac si_@ za rece. W Srodku B

- stoi ,,czarny baran”. Podczas §piewania grupa przesuwa sie raz w jedng, raz

- - w drugg strone i zagradza droge ,baranowi”. ,Baran” po wyspiewaniu swojej

odpowiedzi probuje uwolni¢ si¢ z odgradzajacego go ,ptotu”. Wymyka sie¢ pod
polaczonymi rekami. Nastepuje gonitwa. Kto go schwyta, zostaje ,czarnym

baranem” i zabawa, zaczyna sie od poczatku.

Gdziezes to bywal, czarny baranie, Czarny baranie?
We mtynie, we miynie, mosciwy panie.

Ei Cozes tam robil, czarny baranie, czarny baranie?
. : e Mett maczke, melt maczke, mosciwy panie.

D

[ ] . 0 ‘?
Cozes tam jadal, czarny baranie, czarny baranie*
Kluseczki z miseczki, mosciwy panie.

Ll

’ _ Cc??es tam pijal, czarny baranie, czarny baranie?
- Miéd, mleczko, miéd, mleczko, moSciwy panie.

-

Gdziezes tam sypial, czarny baranie, czarny baranie?

W t6zeczku, przy piecu, mosciwy panie. b+ @5 o@ -'

o | CZY WIESZ, ZE...5
Jakze$ uciekal, Czarny baranie, czarny baranie? e —
Hopsasa, do lasa, moSciwy panie.

TR

»,Czarny baran” to piosenka,
w rytmie melodii mazurka.




0j, jak ja se zaSpiewa,
a, moj Jasio zagra,

0j, to mi nie doréwna
Warszawianka zadna.

,,Kuryer Szafarski”

Dnia 29 m r.b. J Pan Pichon przejezdzajac przez Nieszawe,
ujrzatl na plocie siedzgca Catalani (Angelica Catalani
byla wioskgq sSpiewaczksa operows. Pan Pichon poréwnuje
wigjskg spiewaczke do wielkiej gwiazdy), ktora cos cals,
geba, Spiewata. Zajeto go to mocno, a lubo ustyszat arie i gtos,
niekontent jednak z tego, ze staral sie wiersze ustyszeé.
Po dwakroC przechodzil koto piota, ale na prézno, bo nic
nie zrozumial; az na koniec, zdjety ciekawoscig, dobyt
trzech groszy, obiecat je Spiewaczce, byleby mu Spiewke
powtorzyta. Diugo sie krecita, krzywila i wymawiata,
lecz zachecona trzema groszami, zdecydowata sie
1 zaczela Spiewa¢ mazureczka, z ktorego redaktor, za,
pozwoleniem zwierzchnosci i Cenzury, na wzoér tylko jedna,
strofe przytacza:
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99 Patsajze tam za gulami,
za gulami, jak wilk tancuje,
a wsakzec on nie ma zony,

bo si¢ tak frasuje. 99
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Uciekla mi przepiéreczka w proso,

a ja za nig, nieboraczek, boso.
Trzeba by sie pani matki spytaé,

czy pozwoli przepiéreczke schwytagé.
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Dokoncz obrazek.
Domaluj krajobraz.

11
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Buty byty kiedy$ bardzo drogie, nie kazdego byto na n?e st?Jé:
Starano sie je szanowag 1 nie zniszczy¢. Kobiety 1 mezczyzn%
wybierajac sie na msze swieta, zakladall stroj ludowy. Zdejmowall
jednak buty i szli cala, droge boso. Naktadali je dopiero pt;ed

wejéciem do ko§ciota. ; ; /

N

Fragment piosenki-wyliczanki:
Siedzi wrobel na desce, szyje buty Teresce,
lereska sie raduje, nowe buty obuje.

CZY WIESZ, ZE...?

1. Strdj ludowy byt strojem eleganckim. Naktadany byt na wyjatkowe okazje.

2. Dzi5 po obraczce wiemy, ktora pa.ni ma, meza. Dawniej na, wsi poznawano
to po nakryciu glowy. Panny nosity najczesciej wianuszki lub kwiaty we
wilosach, a panie - czepki lub chustki. : :

3. Pod spddnica, dziewczyny nosity drugs spoédnice - biatg halke.
4. Bielizng, nazywano czesci stroju, ktére dato sie latwo praé

i ktore znajdowaly sie najblizej ciata. Byly to Iniane bluzki,
koszule i halki. Nazwe zyskaty od swojego biatego koloru.

ZADANIE

Pokoloruj spédnice
w barwne pasy.

13
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Fortepian jest instrumentem str

; : .. ¢ :
UNowyIn, klawiszowym. Struny oraz mechanizm, kKtory stuzy - : : _ :
do wydobywania dzwieku, ukryte sg w duzym, trojkatnym pudle Pe?onansqum opartym na 7 5 .
trzech nogach, z otwierang gorng klapa,. Na zewnatrz wystaje klawiatura oraz .pedaz\,ly. Pod i ~ .
naciskiem palcéw pianisty klawisze zapadajs sie, uruchamiajac filcowe mlot-e.czkl', ktore - . . .
uderzajg w struny. Dzigki temu powstaje dzwiek. Pedaty naciskane §ai stopami 1 stuza, = ° : :
do r'eguloWania diugosci wybrzmiewania i/lub ttumienia dzwiekow. Fortepiany, . 4 s U MI O T L A R7Z s
podobnie jak inne instrumenty, od momentu, kiedy powstaty, caly cz-a,s- byty ] . | ‘ ‘
udoskonalane. Fortepiany, na ktorych grat Chopin réznity sie nieco od dzisiejszych . .
instrumentow. Fryderyk szczegolnie lubil te wyprodukowane przez firme Pleyel. o.. .
. [}

Zabawa w wiekszej grupie osoéb. Liczba musi byé nieparzysta. Uczestnicy
dobierajg sie parami. Osoba, ktora jest sama, za partnera dostaje miotte. Zabawa
polega na dowolnym tanczeniu w parach w rytm muzyKi, np. polki, oberka czy

1NS LIwITL:

mazurka. Kiedy muzyka milknie, wszystkie osoby muszg znalezé nows, pare.
_ ~ Osoba, ktora tanczy z miotta, rowniez szybko zostawia ja na podiodze i taczy sie
fOPtepian : -z kim§ w pare. Ten, kto nie znalazt partnera do tanca, podnosi miotte i tanczy
o z nig do nastepnego zatrzymania muzyki.
- / instrument strunowy,
d -
_ klawiszowy /

Q

. - CZY WIESZ, ZE

Jegli tancerzy i muzykantow

niosta zabawa - pokrzykiwali
w tancu:

¥

ksylofon

[ J
{ )
[ )
o
[ ]
. /instrument perkusyjny $
3
()

% melodyczny /

U-ha-hg

®so00000 0@

I.’obrach ciach
- perkusja

........;...0..0.........:

. o

. .

3 . ® [ ]
skrzypce  altéwka . : DAN .

[ ]
3 A Ty co by$ krzyknat?
= sueedie SeWIOE o 0D oy Shoben / instrumenty strunowe, Uu 000! . cecesssse. oo e
- / instrumenty perkusyjne / smyczkowe / | ® @ eesee )
14 Pokoloruj perkusje.
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m ‘Mazurek

przepis na ciasto

Sktadniki:

« masto (160 g)

« cukier puder (100 &)

« 2 z6tka

« maka (280 &)

1 puszka masy kajmakowe]

« orzechy i suszone Owoce do dekoracji

WW}WWWOWW

Masto utrzyj 2z cukrem pudrem. Nastepnie

dodaj jajka 1 wymieszaj. WsyD przesiang make

i energicznie wyrabiaj ciasto. Kiedy wszystkie

gktadniki sie potacza, zawin ciasto w folie i odstaw
‘ na godzine do lodowki.

Po godzinie wyjmij ciasto i rozwatkuj. Przetoz

. do formy uprzednio posmarowanej mastem

lub wytozone]j papierem do pieczenia. Piecz przez

15 minut w temperaturze 190 stopni (az ciasto

bedziemiato zlotykolor). Masekajmakowarozpuéé

. w garnku i - lekko ostudzong - rozprowadz na

ciegcie. Udekoruj wypiek ulubionymi orzechami
i suszonymi owocami.

Pokoloruj rozsypane zotedzie iliscie debu.
Policz wszystkie.

- c;pin Wypit siedem filizane
¢ trzeba, iz niedtugo osiem

CZY WIESZ, ZE...?

J 1g.l«:.donosi Pan Pichon:
»JIa 18 Jasnie Pan Fr

yderyk Franciszek Mikotaj Jakub

k kawy zoledzi
Z i S
wypije”. eazlowej, spodziewag

Dopasuj obrazki do znaczen,
a nastepnie napisz, co je
wszystkie tgczy.

MAZUREK DABROWSKIEGO \‘

r

SKOCZNY MAZUREK |
—
|

LATAJACY MAZUREK | ®
e —

PAN MAZUREK
—
|

PYSZNY MAZUREK | O




Duc

Wszyscy uczestnicy tworza weza., |
trzymajac sie za barki. Biegng drobnymi
kroczkami i powtarzajg tekst wyliczanki.
Pierwsza osoba trzyma w rekach chustke
i stara sie dotknag nig, ostatniag, uciekaja- ;

cag, osobe w wezu. Jedli jej sie uda, prze- |
chodzi na koniec i zabawa, ﬁ
zaczyna sie od nowa. &

° '.- N
‘o..o‘. o. ((%
; e ® Pt
o % o (D
® ®

o 2= N
CZY WIESZ, ZE..? = s T as .
o S R S S - ' oo oo e
Pyta to skrecona cﬂusﬁka. ©go00® PS .:. :

18

Do zabawy potrzebne sa chustka
i dwa patyki - jeden chropowaty,
drugi gtadki. Moga to by¢ roéwniez
drewniane, kuchenne tyzki: Jedna
osoba, ma zawigzane chustksg oczy.

~ Druga osoba stuka w patyki, pociera

je, by wydawaty odgtosy. Zadaniem
pierwszej osoby jest ztapanie drugiej
jedynie po dzwiekach. Zabawa jest
ciekawsza, jesli ,derkacz” ucieka, robi
uniki i nie daje sie schwytac.

ZADANIE

Pokoloruj ludowsg, chuste,
dodaj wiasny wzor.

16
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Odpowiednim kdlorem

kredki potgcz taniec

Z opisem. Wpisz nazwe _ ' _' = RS G : : : L %
w ramke. ' | ' | | : e |

Do zabawy potrzebne sg dwa patyki, uloZone.
w ksztalt litery X. Uczestnicy stajg w jednym
z trojkgtow. Taniec polega na przenoszeniu raz

" Nalezy do najstarszych tancéow polskich o charakterze korowodu. Do dzi§ tanczony jest

. 2 ¢ P ° ° ° ' e :
na otwarcie uroczystych bali i wydarzen - nie tylko w Polsce. Jego wiejskim krewnym : A za tq goreOZkQ siedzi zajqc’ | prawej, raz lewej nogi nad patykami na skos.
Jjest chodzony, towarzyszacy obrzedom weselnym. Fryderyk Chopin swgj pierwszy utwor : . . . ‘ Trzeba stawias sto tolc- by Hiety whs e ' N
Pk S T et ' tak nozkami swymi Sk T e

przebierajqc. ~\  przyspiesza¢ kroki. Pod koniec przeskakuje sie

3 | i : z . ak ° z jednej nogi na drugs, - jak zajac. Kto straci swoje
% Bl IJa 3 t przeblerala’ patyki - odpada. Wygrywa osoba, ktorej patykl_ :

(] [ ] o o (] [}
Wywodzi sie z tréjmiarowych tancow z Polski centralnej, ale tez z zachodniej i péinocne;. - zeb takle nOZkl mlala ; : EOREHTECO il metk_mete
E ' Chetnie byt tanczony przez szlachte na zabawach, balach i uroczystoSciach. Z biegiem : j ak ten A aj qc.
O‘b erek - . czasu przesigkt zwyczajami i obyczajami szlacheck1m1 i stat sie odzvvlermedlemem ich ' ;
. E e e sposobu zycia. Z AD ANIE

e e e N R~ =l 5 - ; : s

Przeprowadz zajaczka
przez labirynt.

Taniec tPOJnuarowy, rozpowszechniony wéréd ludu wiejskiego Kujaw. Mé ptynny, °
> 0 > s _ lagodny i spokojny charakter. Styhzowa.nad melodlg tego tanca stychaé w Mazurku a-moll
: op. 68 nr 2 Fryderyka Chopma,

N

- Jest skoczny, radosny i peién szybkiego wirowania. Najdzeéciej pisany w metrum 3/8
Jego Nazwa wzieta sie od stowa ,obracac¢”. Melodie tego ta.nca. stychaé¢ np. w Mazurku
D-dur op. 33 nr 2 Fryderyka Chopma

A\

Wywodzi sie z ziemi krakowskie;j. Mé, metrum parzyste z charakterystycznym
akcentowaniem. Podstawowy krok to tzw. cwai, wykonywany w parach, tanczony
w korowodzie para za para,.

20 e



3R

ZADANIE

Potgcz kropki, dorysuj klawisze

i pokoloruj instrument.

Kiedy juz bedziesz w prawdziwej filharmonii
lub na koncercie, popros o autograf artyste.
. g
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